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ОТ   СОСТАВИТЕЛЯ

Сократ говорил: «Здоровье – не всё, но без здоровья всё – ничто». Действительно, с тех пор как у человека появилось сознание, он стал задумываться о своём здоровье.
Существует свыше 100 определений здоровья. Общепринятым считается то, что было дано в 1948 г. Всемирной организацией здравоохранения: здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков. Сюда же следует отнести и энергетическое равновесие.

Спустя  более полувека после появления такой формулировки можно лишь с горечью констатировать, что жители России не обладают таким благополучием. Коэффициент здоровья в нашей стране сейчас составляет 0,2; это означает, что из каждых 10 россиян здоровы только двое.

Одна из главных задач муниципальных библиотек сегодня состоит в том, чтобы посредством книги и чтения ориентировать подростков и молодёжь на самостоятельное осмысление, самовоспитание, выработку нравственных ценностей, идеалов и навыков культуры здорового образа жизни. Принципы ЗОЖ должны стать престижными и модным в молодёжной среде.  

Методико-библиографическое пособие «Мы – за здоровый образ жизни!»  познакомит с опытом работы публичных библиотек России и Самарской области по формированию здорового образа жизни и профилактике асоциальных явлений в обществе, который, и, как надеются составители, позволит расширить спектр проводимых мероприятий. Материалы сборника будут интересны работникам муниципальных и школьных библиотек, а также всем, кто занимается пропагандой здорового образа жизни.
О работе библиотек Самарской области  с молодёжью
 по формированию здорового образа жизни 
среди подростков и молодёжи в 2010 г.
(Информационная справка)
Сегодня нашему государству нужна не только умная, но и здоровая молодёжь. Ведь будущее страны – не только её интеллектуальный потенциал, но и крепкий генофонд населения, ведущего здоровый образ жизни. Самый оптимальный путь решения этой проблемы – массовое вовлечение населения в спортивные мероприятия, занятия физической культурой и спортом. 
Анализ отчётов муниципальных библиотек Самарской области  за 2010 г. показал, что библиотекари активно работают с молодёжью в рамках профилактической работы по предупреждению распространения наркомании, алкоголизма, табакокурения и СПИДа. К сожалению, реже ведётся работа по продвижению литературы о физической культуре и спорте.
Библиотеками используются традиционные и инновационные формы работы: проводятся литературные, поэтические часы, познавательные часы, акции, информины, праздники.

Так, например, в Богатовской ЦБС под пристальным вниманием библиотекарей находится злободневная тема – наркомания. Главная цель всей профилактической работы – формирование у юных читателей установки на здоровый образ жизни, полезный досуг. Интересно и познавательно был проведён для юных читателей в Аверьяновском филиале устный журнал «На краю пропасти». Пагубным привычкам (алкоголю, курению, употреблению наркотиков) был посвящён познавательный час в ЦРБ с приглашением врача-нарколога районной больницы. Оформлена выставка «Употребляешь дурь – вся жизнь сплошная хмурь», проведён обзор литературы, читателям был предложен для просмотра документальный фильм «Алкогольный и наркотический террор против Святой Руси» из фонда библиотеки Никольской церкви в с. Богатое. Учащимся ПУ-74 раздали памятку «Научись говорить нет!».

Ежегодно на абонементе Центральной библиотеки м. р. Борский проходит месячник пропаганды  литературы по наркомании, СПИДу,  против вредных привычек. 
В ноябре 2010 г. совместно с районной больницей,  ДДТ «Гармония» и клубами «Алые паруса» и «Серебряная струна» антитабачную библиотечную акцию  «Бросай курить», приуроченную к Международному дню отказа от курения. В течение  месяца в библиотеке был проведён цикл мероприятий: «Меняем конфетки на сигаретки» – такой обмен предлагали сотрудники библиотеки своим читателям. За сломанную сигарету, они получали КОНФЕТУ. В фойе библиотеки для неравнодушных подростков был оформлен стенд, где все желающие смогли оставить свои пожелания для курящих людей. Например, «Молодые люди, бросайте курить! Вместо того, чтобы покупать себе сигареты, купите своей девушке  цветы! А вы, девушки, губите не только себя, но и жизнь своему будущему ребенку», «Бросай курить! Сейчас модно быть здоровым!» и др.
Здесь же курящим подросткам был предложен тест - «Что привлекает меня в курении». В молодёжных аудиториях были проведены урок здоровья «Сам не кури и другим не давай» и урок нравственности «Соблазн великий и ужасный». Цель этих уроков – формирование у подростков негативного отношения к курению путём разъяснения вреда, наносимого здоровью веществами, содержащимися в табачном дыме. Во время проведения акции всем раздавалась рекламная продукция «Соблазн великий и ужасный», «Ребёнок не закурит, если…», «Попробуем бросить!» и др. В рамках акции была оформлена книжная выставка «Знать, чтобы жить». Работая вместе с волонтёрами, провели игры-тренинги «Чтобы тело и душа были молоды», «Скажи сигаретам – нет», провели тестирование «Курение и здоровье», ролевую игру «Как отказаться от предложенной сигареты». 
В рамках недели здоровья проведены уроки нравственности «Что следует знать о наркотиках и наркомании» (Петровская библиотека), оформлены уголки, книжные выставки, проведён тренинг «Самоуважение и наркотики». 
На формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, профилактику вредных привычек была направлена работа библиотекарей м. р. Волжский.
В библиотеке с. Спиридоновка была проведена беседа о вреде наркотиков под названием «Пробовали вы наркотик?». Была организована выставка, на которой были представлены рисунки, вырезки из газет и журналов, проведён обзор литературы. Проведена беседа «Курить – здоровью вредить».
В библиотеке с. Яблоневый овраг была организована выставка  «Не употребляй наркотиков – они ведут к смерти».
В библиотеке п. Калинка был подготовлен стенд о профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании «Наваждения века».
В Дубовоуметской школе библиотекари МПБ провели акцию «Брось курить и читай!». Библиотекари меняли сигареты у курящих подростков на книги. Ребят очень заинтересовала акция и они охотно совершали обмен. Аналогичные мероприятия были проведены во многих муниципальных библиотеках Самарской области.
Во всех подразделениях Елховской ЦБС ведутся папки на актуальные темы экологии, наркомании, формирования здорового образа жизни: «Горькие плоды “сладкой жизни”» – о проблемах наркомании, курения, СПИДа (районная библиотека); «Мы хотим жить» - на тему наркомании;  «Поведать хочу, как хвори лечу» – о здоровье (Никитинская библиотека);  «Спорт» (Краснодомская библиотека); «Умей сказать нет» - о вредных привычках (Сухоавралинская библиотека) и др.
 Это связано ещё с тем, что в библиотеках недостаточно литературы на эти темы. П процессе подготовки и проведения мероприятий библиотеки обмениваются имеющимися материалами. Одним из направлений работы является создание библиографической информации. Результатом чего являются пособия различного назначения. В Елховской МУМБ были составлены рекомендательные указатели по различным темам: такие, как «Горькие плоды “Сладкой жизни”» (наркомания, курение, СПИД). Для проведения акции к Международному дню борьбы с наркоманией был выпущен буклет «Скажем наркотикам – нет».

Библиотекари Большечерниговской ЦБС работают по районной Целевой программе мер по усилению противодействия незаконному обороту наркотических средств и профилактике наркомании среди населения. Программы составляются на 2-3 года. Цель Программы – предоставить подросткам и молодёжи исчерпывающую информацию о сохранении телесного и душевного здоровья, воспитать негативное отношение к вредным привычкам и бережное отношение к самим себе и окружающим людям. Серьёзный разговор на эту тему состоялся на вечере-встрече «Отцы против наркотиков», который подготовила библиотекарь Аверьяновского филиала совместно со школой. На встречу были приглашены подростки и их отцы. Равнодушных и отмалчивающихся в этот вечер в библиотеке не было. 
Теме борьбе с наркоманией были посвящены: 

· вечер-театрализация «Жить или умереть?!» - Шумовский филиал;

· час размышления «В плену нездорового кайфа» - Августовский филиал совместно с центром «Семья»;
· час дискуссии «Я выбираю жизнь» - Глушицкий филиал;
· урок здоровья «Наркотикам –«Нет!» - Иргизский филиал;
С целью профилактики пьянства, табакокурения в библиотеках были подготовлены и проведены такие мероприятия: 

· беседа «Спасибо, я не курю!» - Восточный филиал;

· цикл уроков здоровья «Я презираю сигареты!» - Глушицкий филиал;

· круглый стол «Жизнь прекрасна!» - Глушицкий филиал совместно с СДК, с реабилитационным центром;

· игра-тренинг «Путешествие с Пивной Жабой» - Украинский филиал.
В Исаклинской Центральной библиотеке совместно с врачом общей практики  для подростков был проведен день информации «Пожизненный плен». Совместно с фельдшером ФАП  был проведен круглый стол «Наркотики и алкоголь». Фельдшер рассказала о вреде наркотиков, алкоголя. Библиотекарь провела презентацию книжной выставки «Быть здоровым – это классно». К Всемирному Дню здоровья в Мордишуткинской библиотеке провели тематический час «Сигнал опасности». К  мероприятию были подготовлены плакаты: «Курить – здоровью вредить», «Мы обвиняем зелёного змея», «Мы – против наркотиков».  В  Смольковской библиотеке совместно с СДК для юношества провели вечер «На краю пропасти», в ходе которого ребята получили важную информацию о проблеме наркомании, об опасности и  последствиях, которые ведут к необратимым изменениям в  организме, познакомились со статьями из уголовного кодекса. Состоялись уроки  нравственности «С детства дружбой дорожи», «Если добрый ты, это хорошо». Диспут «Курение: дань моде, привычка, болезнь?» прошёл в Новоганькинской библиотеке. В целях массового обслуживания, в оформлении книжных выставок, открытых полок использовались тематические дайджесты и буклеты, раздавались закладки, рекомендательные списки. 
31 мая, во Всемирный день без табака, состоялась однодневная Акция  «Мы против!», целью которой явилось распространение среди молодёжи  информационных материалов о вреде курения. Проводились обзоры книг  «Время соблазнов: подумай о последствиях», «Молодёжь и вредные привычки», выставка- просмотр: «О молодёжи и для молодёжи».
Работа по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании стала частью планомерной работы библиотек муниципальной информационной библиотечной системы г. о. Самара. В рамках программы «Наркотикам – нет!» сотрудники филиала №21 провели для учащихся урок здоровья «Жизнь на грани». Ребята узнали о том, какие опасности таит каждый вид наркотиков, познакомились с последними статистическим данными о наркозависимых в мире и России. Большое впечатление на ребят оказал просмотр документального фильма – исповедь наркозависимых подростков. Информационно-правовой урок «От вредной привычки к болезни» прошёл в филиале №16 для старшеклассников. Мероприятие было посвящено предупреждению курения и употреблению алкоголя среди подростков. Давались  яркие примеры ущерба здоровью. Очень  эмоционально прошёл  в филиале №1  шок–урок «Над пропастью во лжи», в мероприятии приняли участие старшеклассники школы №144. Мероприятие было проведено совместно со специалистами областного наркологического диспансера. В его ходе с ребятами шёл откровенный разговор о пагубности пивного алкоголизма. Юная аудитория с   интересом восприняла и видеофильм  на эту тему. В заключение встречи читатели получили  ответы на волнующие их вопросы о том, что такое «спайс», о вреде, который наносится организму при курении кальяна. Эффективностью данного мероприятия можно считать не только привлечение новых пользователей в библиотеку и выдачу книг соответствующей тематики, но и то, что состоялся вдумчивый диалог молодёжи со специалистом.

Для молодых читателей абонементом «Юность» в филиале №11 был проведен урок здоровья «Мы выбрали дорогу к свету и презираем сигарету», приуроченный к  Международному дню отказа от курения. Цель – донести смысл и значимость ценности человеческой жизни и физического здоровья, без которого невозможно реализовать себя, добиться успеха в жизни. На мероприятии были использованы плакаты, аудио- и видеоматериалы о вреде курения. Школьники получили памятки с практическими советами и рекомендациями на тему, как можно противостоять этой вредной привычке. На уроке присутствовали учащиеся 8-х классов школы №66. Полезным дополнением к уроку можно считать выставку-просмотр «Это должен знать каждый» (о вреде курения, алкоголизма, наркомании), которая функционировала  на абонементе «Юность» в сентябре-ноябре 2010 г. 
Пользовалась популярностью выставка «Законы привлекательности» (филиал №36), на которой были представлены книги о закаливании, занятиях фитнесом, бодибилдингом, здоровом питании.
Самой интересной, на взгляд сотрудников ЦГБ им. Н. К Крупской,  экспозицией в этом направлении стала  тематическая, систематизированная по разделам выставка «Русская слеза в рюмке» (145 лет изобретения русской водки), на которой затрагивались вопросы политической и химической истории вопроса, проблемы употребления водки в России, пьянство, как проблема современной России. Хорошо пользовались спросом представленные на выставке материалы по истории взаимоотношений российского человека с водкой (публикации в журнале «Родина»). 
Здоровье человека напрямую зависит от экологической ситуации, уверены библиотекари Чапаевской ЦБС. Эта тема – одна из главных в работе. В  центральной библиотеке им. В. Н. Бондаренко для юношества была оформлена выставка-совет «Новому тысячелетию – здоровое поколение». На ней были представлены книги, затрагивающие многие аспекты здорового образа жизни – здоровое питание, отказ от вредных привычек, закаливание, занятия, если не спортом, то физической культурой. Довольно широко была представлена современная периодика – «Здоровье», «Формула здоровья», «Планета красоты» и другие. И надо сказать, литература с выставки пользовалась спросом. 
Информационно-познавательный час «Твоё здоровье – в твоих руках»  провели библиотекари ЦБ им. В. Н. Бондаренко. Своё отношение к здоровому образу жизни подростки выразили посредством строительства «дома здоровья». Сначала заложили фундамент – сознание необходимости вести здоровый образ жизни. 1-й этаж – зарядка, спорт, активный отдых, подвижные игры. 2-й этаж – соблюдение личной гигиены. В ходе мероприятия состоялось обсуждение трёх ситуаций. Окно-ребус, давший ещё одну важную составляющую здорового образа жизни, - режим. 3-й этаж – здоровое питание. Здесь из предложенных блюд составлялось меню завтрака, обеда и ужина. Крыша представляла из себя кроссворд, ключевым словом которого являлось слово «здоровье». Таким образом, построенный дом включил в себя все составляющие здорового образа жизни. В заключение познавательного часа библиотекарь рассказала о книгах, содержащих советы по здоровому образу жизни, и раздала памятки. 
Для учащихся  9 классов  гимназии  в Библиотеке «Эврика »был проведён круглый стол  «Скажи жизни “ДА!”». Для участия в круглом столе был приглашён специалист – психолог молодёжного центра «Выбор» Шумейко Ю. А. Мотивацией к обсуждению стала проблема негативного влияния вредных привычек на подрастающее поколение. Были затронуты темы курения, алкоголизма, наркомании, заболевания ВИЧ. Обсуждались первопричины, которые влияют на ранее употребления алкоголя, курения, наркотиков, а также последствия, которые они оказывают на организм человека. Обсуждение было построено на диалоге взрослых  и детей, в основе которого – доверие, понимание, желание не навязывать свою точку зрения, а побудить ребят к размышлению, помочь сделать правильные выводы. Ребятам были приведены примеры из жизни тех, кто уже столкнулся с этими проблемами.

Международному дню яблок был посвящен праздник-микс «Эх, яблочко!». Поскольку праздник проходил в ЦБ для старшеклассников, для начала перечислили книги, в названиях или содержании которых упоминается яблоко. Начали со сказок. Вместе с ведущей вспоминали литературные произведения, связанные с «яблочной» темой. Припомнили, что яблоко является символом знания ещё с библейских времён, равно как и символом искушения, а также может быть символом раздора, о чём повествуют античные мифы. Следующий этап – проверка домашнего задания – рассказ о сортах яблок, о пользе фрукта с точки зрения врача-диетолога, озвучивание кулинарных рецептов – утка в яблоках, яблочный пирог, шарлотка. Ведущая «провела» гостей по слайд-галерее, в которой были представлены полотна известных художников с изображением яблок, а в аудитории звучали песни, посвящённые яблокам. Потом началась весёлая конкурсная программа. Барышни и молодые люди приняли участие в соревновании на скорость очистки и поедания яблок.
Клуб «Здоровье» на базе библиотеки №7 «Надежда» Тольяттинской Библиотечной Корпорации ведёт активную деятельность среди читателей по профилактики здорового образа жизни. Темы его заседаний разнообразны: это и «Профилактика гриппа», и «Арттерапия» (концерт скрипачей музыкального училища), и «Семейные традиции». Периодически проходят тематические встречи со специалистами аптек, врачами, психологами. Библиотека работает в  тандеме с депутатом Городской Думы А. Довгомелей – он принимает участие в организации встреч со специалистами, чья деятельность имеет непосредственное отношение к здоровому образу жизни. 
Библиотека иностранной литературы №5 провела ряд круглых столов по теме «Здоровье дороже золота» с участием специалиста общественной организации «Проект апрель» Т. Кочетковой  и «Молодёжь сегодня – лёгкая добыча для наркоторговцев». 
Бинарный урок «Наркотики - враг моего будущего» прошёл в библиотеке №12 «Веста». Вместе со старшеклассниками с целью формирования навыков безопасного поведения молодежи библиотекари провели ситуационную игру «В чём проблема»…». 
В библиотеках №2 «Истоки» и №3 «Патриот» для старшеклассников были организованы встречи с врачами на тему «Я выбираю жизнь!». Библиотека №18 «Фолиант» провела цикл мероприятий со школьниками МОУ шк. №81 на тему «Табак – самый главный наркотик». В течение дня в библиотеке проходили встречи с инспектором по делам несовершеннолетних, школьники смогли познакомиться с тематической литературой, а также посмотреть 20-ти минутный ролик о вреде табакокурения. В заключение мероприятия библиотекари раздали ребятам памятки о вреде курения.  
Невозможно в короткой справке перечислить все мероприятия и все библиотеки, которые работают с молодёжью по этой теме. Следует сказать, что библиотека, как социальный институт, способна смягчить разрушительные последствия неблагоприятных социально-экономических  условий и через читательское развитие скорректировать, преодолеть дискомфортное состояние личности, содействовать воспитанию здорового, физически развитого и гармонически совершенного поколения. 
Здоровье – это то, что необходимо всему обществу, его нельзя оценить. Благодаря хорошему здоровью, Вам обеспеченна долгая и активная жизнь. Вы без преград выполните свои планы, преодолеете трудности. Но известно, что часто люди начинают задумываться о здоровье лишь при появлении каких-нибудь недугов. Вы сможете легко предотвратить всякие болезни, если будете заботиться о здоровом образе жизни заблаговременно, в каждый момент своей жизни. 

Особенно эффективно формированию позиции здорового образа жизни у подростков и молодёжи,  способствуют КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ.

 «Мы здоровью скажем – Да!»
(примерная программа)

В основе этой программы лежит разумное сочетание 
информационно-просветительной работы, оздоровительных мероприятий, личного вовлечения подростков и молодёжи в прекрасный мир искусства и спорта, формирование у них индивидуального сознательного отношения к своему здоровью, здоровью всех членов семьи, бережного отношения к окружающей природе.

Основными целями программы являются:

- формирование у молодёжи осознанной потребности в сохранении и укреплении здоровья;

- удовлетворение потребностей общества в информации по теме «Здоровье и спорт»;

- создание системной просветительской работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.

Главные идеи:

- сохранение собственного здоровья – одна из основных обязанностей человека;

- образ жизни человека, отношение к своему здоровью определяет здоровье будущих поколений;

- социальное благополучие и успешность человека невозможны без сохранения физического и психического здоровья;

- воспитание привычки к постоянным занятиям физкультурой и спортом не с целью спортивных достижений, а с целью ежедневного оздоровления своего организма;

- стремление к воспитанию воли, характера, стремления к достижению цели;
Задачи :

- знакомить с традициями и обычаями бережного отношения к своему здоровью; 

- создавать условия для формирования культуры сохранения собственного здоровья;

-  формировать отношение к здоровью как к бесценному дару природы;

- создавать возможность демонстрировать свои достижения и усилия по

сохранению здоровья;

- способствовать преодолению вредных привычек средствами физической культуры и занятием спортом;

[image: image4.png]


- вовлекать молодёжь и подростков в оценку и анализ материалов о влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм;

- воспитывать мотивы здоровья на трёх уровнях: знание опасности, желание её избежать и реализация способов защиты от опасности;
Программа состоит из 2 разделов:

1. Путешествие в мир здорового образа жизни.

2. Профилактика асоциальных явлений в молодежной среде.

I. ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Рекомендуемые мероприятия
· Тематическая программа «Если хочешь быть здоров!»
· Литературно-спортивная эстафета «Будь здоров!»
· Конкурсная программа «Чтоб здоровым быть сполна, физкультура всем нужна» (А. Барто)
· Интеллектуальная игра «Наше здоровье – в наших руках» (сценарий см.  в  Приложении № 1)
· Актуальный разговор «Путь к здоровью. Мода требует» (сценарий см.  в  Приложении № 2)
Выставки литературы

·  «Здоровье становится трендом»
·  «Здравствуй, спорт!»

·  «Всё о спорте»

·  «Секреты бодрости и здоровья» 
Стенды

·  «Здоровая молодёжь – будущее страны» – информационный стенд

·  «Твоё здоровье – в твоих руках» – фотостенд, на нём могут быть представлены фотографии, пропагандирующие здоровый образ жизни: туризм, спортивные мероприятия, активный отдых на природе и др. 

·  «Здоровый образ жизни – это…» – интерактивный стенд; все желающие могут оставить свои заметки по данной теме

При оформлении выставок и стендов, подготовке мероприятий окажут огромную помощь  следующие сайты.
http://www.takzdorovo.ru – официальный ресурс программы «Здоровая Россия».
http://fzr.ru/files/Materials/vse_chto_tebya_kasaetsya_DEMO150dpi.pdf - Всё, что тебя касается [Электронный ресурс]: метод. пособие по программе формирования навыков здорового образа жизни у подростков: [демоверсия] / Ю. Е. Бернова [и др.]. – изд. 2-е, испр. и доп. – М.: Фонд «Здоровая Россия», 2008.
http://stanzdorovei.ru – информационный ресурс для тех, кто заботится о своем здоровье.
http://www.savehealth.ru – сайт «Здоровый образ жизни». На сайте открылся раздел, посвящённый профилактике вредных привычек у детей и подростков. Материал состоит из 10 статей, которые построены с учетом возрастно-психологических особенностей школьников. Каждая статья представляет собой урок-занятие с подростками: начинается с выполнения упражнения-активатора, что позволяет ребёнку настроиться на занятие, снять излишнее напряжение, поскольку большинство заданий представлены в игровой форме. В работе со школьниками используются ролевые игры, проводятся дискуссии, отрабатываются поведенческие навыки, позволяющие подростку противостоять негативному психологическому давлению группы, трезво оценивать воздействие рекламы на формирование его потребностей. В конце каждой статьи имеется задание, выполняя которое, подросток закрепляет пройденный материал, одновременно оно является переходным моментом к следующей статье.
http://kazan2013.ru/volunteer/blog/поезд-молодежи-2011-за-здоровый-образ-жиз - сайт «Поезд молодёжи 2011: За здоровый образ жизни!». «Поезд молодежи» – это большая волонтёрская акция, начало которой было положено в 2009 году, в год молодёжи. Каждый год организаторами выбирается новый маршрут. И вот в этом году поезд отправился по Транссибирской магистрали под лозунгом «За здоровый образ жизни!».
http://medsity.com – медицинский журнал о здоровье. Хотите быть здоровым? Значит Вы обратились по адресу! Портал Medsity.com содержит множество полезной информации о здоровом образе жизни, о том, как лечить детей, как избавиться от вредных привычек, о том, что такое ароматерапия и многое-многое другое. Мaло кто в бешеном потоке нынешнего времени зaботится о собственном здоровье. Информация сайта поможет Вам исправить это недоразумение! Заходите на сайт, читайте полезные статьи, применяйте на практике полученные знания и будьте здоровы!
http://www.za-partoi.ru - журнал «Здоровье школьников». Татьяна Невзорова, главный редактор журнала, в интервью сказала: «Наш журнал – это журнал заботливых родителей, поэтому все рубрики связаны с проблемами воспитания, образования, сохранения здоровья школьников. Мы понимаем здоровье в более широком смысле: это и физическое, и нравственное, и психологическое, и социальное здоровье. Для удобства читателей журнал поделён на четыре тетрадки (раздела): «Годы взросления» (актуальные психологические проблемы детского и подросткового возраста), «Школьный мир» (проблемы обучения и воспитания ребёнка), «Медосмотр» (физическое здоровье детей, профилактика и лечение различных заболеваний), «Стиль жизни» (советы чемпионов: о том, как выбрать секцию ребенку, как приучить его к спорту; домашняя педагогика; семейный досуг, дополнительное образование: музыкальные и спортивные школы, кружки и секции и т. д.  Кроме того, на страницах журнала «Здоровье школьника» публикуются интервью с людьми, ответственными за реформирование образования в стране, реально влияющими на формирование или проведение социальной политики».

http://www.doctorvlad.com/nizzya - сайт о здоровом образе жизни:  1001 способ бросить курить и пить. 
http://id-narkonet.ru/welkom.htm - сайт журнала «Нарконет». Россия без наркотиков.

http://antiprop.ru – банк антинаркотической социальной рекламы. Это попытка собрать в одном месте работы разных лет, жанров, авторов с целью начать формирование сообщества профессионалов-единомышленников, взявших на себя трудную задачу обеспечения населения нашей страны качественной и эффективной антинаркотической пропагандой, противодействовать наркотической экспансии «шершавым языком плаката».
http://artstart.ru - Международный молодёжный фестиваль социальной рекламы «ART.START». Фестиваль ArtStart – социально значимый проект, способный привнести новые оригинальные идеи в решение проблем молодёжи, позволяющий представителям молодого поколения открыто выразить свои предложения, обсудить их средствами рекламы. Фестиваль является «открытым» и принять в нём участие может любой желающий. Ежегодно работы присылают как студенты, обучающиеся по специальностям «Реклама», «Связи с общественностью», «Дизайн», «Архитектура»так и те, кто осваивает специальности, не связанные с творчеством. В последние годы наметилась тенденция участия в фестивале школьников и молодых специалистов, уже работающих в различных агентствах и студиях.  Единственное ограничение для участников – это возраст. Организаторы установили возрастной предел в 25 лет. Страны участники: Россия, Беларусь, Украина, США, Китай, Польша, Голландия, Канада, Германия, Франция, Латвия, Эстония, Италия, Южная Осетия. Количество присланных работ на фестиваль в 2010 составило 1537 работ. 
При подготовке мероприятий рекомендуем обратиться к следующим источникам
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13.  * Чтоб расти нам сильными: вечер здоровья для всех // Олимпиады. Спорт. Здоровье / ред.-сост. Жук.-Мн.: Красико-принт, 2003. – 101-110.- (Праздник в школе).
Ни для кого не секрет, что спорту в нашей стране уделяется все большее и большее внимание. Избрание Казани местом проведения Летней Универсиады в 2013 году, и Сочи –  столицей Зимних Олимпийских и Параолимпийских игр в 2014 году дало очередной толчок развитию спорта. Теперь увлечение каким-либо видом спорта, а также ведение здорового образа жизни – не веяние моды, а нормальное явление – с этим согласятся многие. И это здорово, ведь здоровье нации, воспитание здорового поколения – это, пожалуй, главное даже в масштабах государства. 
Много интересных и познавательных мероприятий можно подготовить в библиотеке: «Олимпизм – это философия жизни» - молодёжная акция;  «Здоровье, сила, ловкость - вот спорта пламенный завет!» (Н. Добронравов) – информационная программа, посвящённая различным видам спорта;  «Олимпийские игры ликующих дней, торжествуйте у Чёрного моря!» (Н. Лаврентьев) – литературно-спортивный вечер, посвящённый Олимпиаде 2014 г.
Республиканская юношеская библиотека Татарстана подготовила час интересных сообщений, посвящённый Универсиаде 2013 года, «О, спорт, ты - мир!» (текст см. в Приложении № 3).
II. ПРОФИЛАКТИКА АСОЦИАЛЬНЫХ ЯВЛЕНИЙ 
В МОЛОДЁЖНОЙ СРЕДЕ
Рекомендуемые мероприятия
· Информационная программа  «Наркотики – полёт или падение»
· Декада «SOS!»

· Откровенный разговор о ВИЧ-инфекции «Здоровое будущее – счастливое будущее» (сценарий – см. Приложение № 4)
· Шок-урок  «Наркотик – знак беды» (сценарий см. в Приложении № 5)
При подготовке мероприятий рекомендуем обратиться к следующим источникам
.
1.  * Аксиомы алкоголя // Классные часы: 11 кл. / авт.-сост. А. В. Давыдова. - М.: ВАКО, 2009. - С. 213-220.

2. * Гаврилов, С. СПИД не спит: сценарий театр. диско-шоу для подростков, посвящённого Всемирному дню борьбы со СПИДом / С. Гаврилов // Сценарий и репертуар. – 2004. – № 7. – 11-20.
3. * Грушецкая, Т. Нет алкоголизму, курению, наркотикам : сценарий шоу для старшекл. / Т. Грушецкая // Воспитание школьников. – 2000. – № 4. – С. 58–64.
4. * Досадбикова, Р. Н. Ролевая игра «Суд над наркоманией» / Р. Н. Досадбикова // Преподавание истории и обществознания в школе. – 2003. – №10. – С. 58–61.  
5. * Евдокимова, К. В. Остановись и подумай! : кл. час, посвящённый проблеме наркомании, среди учащихся 5–11 кл. / К. В. Евдокимова // Читаем, учимся, играем. – 2008. – Вып. 3. – С. 108–110. Здоровое будущее – счастливое будущее: откровенный разговор о ВИЧ-инфекции / Пензенская областная б-ка для детей и юношества. - Режим доступа:  http://dyub.org/?cat=8 

6. Киреева, С. Д. Спасибо, нет!: сценарий внекл. мероприятия / С. Д. Киреева. – Режим доступа: http://revolution.allbest.ru/pedagogics/00090260_0.html
7. Лопасова, М. Добровольное безумие:  [сценарий внеклассного мероприятия о наркомании] / М. Лопасова // Учитетельская газ. – 2008. – 30 сент. – С. 18.

8. * Никитин, Л. Скажи наркотикам – нет! : акция-концерт /Л. Никитин // Сценарий и репертуар. – 2004. – № 7. – 21-25.

9. * Опасный секс // Классные часы: 11 кл. / авт.-сост. А. В. Давыдова. – М.: ВАКО, 2009. – С. 207-212.

10.  * Пешехонова, Л. Т. Мы: сценарий антинаркотич. акции / Л. Т. Пешехонова // Чем развлечь гостей. – 2006. – № 1. – С.43-44.
11.     Плющ, И. Уроки и внеклассное мероприятие, направленные на профилактику злоупотребления детей и подростков ПАВ: [сценарий мероприятия о вреде табака] / И. Плющ, Н. Шелегин // Основы безопасности жизни. – 2008. – №11. – С. 38-43.

12. * Подсевшие на игру //Классные часы: 11 кл. / авт.-сост. А. В. Давыдова. – М.: ВАКО, 2009. – С.198-206.

13. * Русских, О. Н. Курить – не модно: кл. час по профилактике курения / О. Н. Русских // Читаем, учимся, играем. – 2009. – № 6. – С.110-111.

14.  14. Скажи жизни ДА! : рек. список лит. по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма и др. антисоц. явлений среди  детей и подростков / Моск. обл. гос. детская б-ка. - Режим доступа: 
15. " 
http://ww.bibl-mobl.ru/profy/metodichki.shtml 

16. 
 Сок-шоу: сценарий / Чувашский республиканский Дом народного творчества // Всё для праздников: сб. сценариев и метод. материалов для организации досуга. Вып. 7. Молодёжь и семья. – Чебоксары., [б.г.] .
17.  Умей сказать НЕТ! : откровенный разговор / Моск. обл. гос. детская б-ка. – Режим доступа: http://ww.bibl-mobl.ru/profy/metodichki.shtml 
Игры, эстафеты
1.  * Кузянин, Г. И. Игры, эстафеты, конкурсы с мячами / Г. И. Кузянин // Последний звонок. – 2011. – №5. – С. 23-25.

2.  * Кузянин, Г. И. Чемпионат Веселого мяча / Г. И. Кузянин // Последний звонок. - 2011. – №5. – С. 21-22.

ПРИЛОЖЕНИЕ №1
Наше здоровье в наших руках

(сценарий интеллектуальной игры)

И. А. Мамаева,  библиотекарь
 Верхошижемской ЦБ  
им. М. М. Синцова (г. Киров)
Цели: нравственное воспитание учащихся, формирование здорового образа жизни.

Подготовительная работа: для проведения этого мероприятия рекомендуется подготовить выставку на данную тему, составить и отпечатать анкеты соответственно возрасту участников. Зал можно оформить, развесив на стенах высказывания о вреде алкоголизма, курения и наркомании. Например:

«Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича вместе взятых: голод, чума и война» (У. Гладстоун).

«Весь секрет продления жизни состоит в том, чтобы не укорачивать её» (Э. Фейхтерслебен).

«Человек, переставший пить и курить, приобретает ту умственную ясность и спокойствие взгляда, которые с новой, верной стороны освещают для него все явления жизни» (Л. Н. Толстой) и т. п.

Участники: ученики 8-11 классов, классные руководители, члены жюри.
СЦЕНАРИЙ

Ведущий

Добрый день, ребята! Тема нашей сегодняшней встречи – коварные враги человечества. Вы не раз слышали из средств массовой информации, от педагогов, родителей о вреде курения, алкоголизма и наркомании. К сожалению, все статьи, телепередачи и различные мероприятия слабо влияют на сознание ребят, уже попробовавших что-либо из этого смертоносного набора. 

Говорят: «Предупреждён, значит, вооружён! А вооружён, значит, защищён!». 

И сегодня при помощи интеллектуального соревнования мы с вами ещё раз убедимся в том, что сильный духом человек сумеет сделать свою жизнь яркой, интересной, насыщенной, отказавшись от привычек, разрушающих его здоровье.

(Ведущий делит участников на две команды по 6 человек, они выбирают себе название и капитанов. Лучше сделать это заранее, а на мероприятии просто представить команды-участницы, рассадив их за круглые игровые столы. Зрителей можно разместить по секторам: болельщиков одной команды, например, в одну сторону, другой – в другую.)

Ведущий

 Итак, уважаемые участники, первый конкурс нашей интеллектуальной игры называется «Словесная дуэль». 
Начинают её капитаны. Нужно дополнить выражение «Здоровый образ жизни это – …». После капитанов в игру включаются по очереди остальные участники команд. Состязание идёт как перекличка – высказывается участник одной команды, ему отвечает участник из команды-соперницы. Остановившаяся команда проигрывает, оставшаяся продолжает. Команды набирают столько очков, сколько предложат высказываний.

Я предлагаю командам вступить в борьбу.

(Идёт словесное состязание). 
Ведущий 

Первый конкурс прошёл великолепно. Участники показали, что они достойные соперники. Переходим к следующему конкурсу, который мы назвали «Блиц-турнир». В нём команды будут отвечать на вопросы о происхождении и вреде курения, алкоголизма и наркомании. В руках у капитанов – сигнальные карточки. Как только команда готова отвечать, капитан поднимает сигнальную карточку. Если ответ неверный, на вопрос отвечает команда-соперница.

Вопросы
1. При каком правителе в России появился табак?

- Иване Грозном

- Петре I
- Екатерине II
2. Пётр I утвердил орден. Это была восьмиугольная чугунная пластина с ошейником весом 6 кг. 600 гр. Как назывался этот орден?

- За богатырскую силу

- За пьянство

- За добычу металла 
3. К какому кодексу относятся законы, регламентирующие права и ответственность людей в вопросах обращения с наркотическими веществами?

- Семейный

- Уголовный

- Гражданский
4. Для кого наиболее опасен алкоголь?

- Для пожилых людей

- Для животных

- Для детей
5. В России в ХVIII в. курящих на улицах наказывали штрафом. Кто выступил инициатором такого наказания?

- Пожарные

- Медики

- Общественность
6. Может ли человек, рассказывающий о классных ощущениях от наркотиков, быть наказан законом?

- Такого наказания не существует

- За это полагается штраф

- Если доказано, что у рассказчика есть последователи.
(Подводятся итоги конкурса. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.)
Ведущий
Наши участники доказали, что они прекрасно теоретически подкованы. В следующем нашем конкурсе они подтвердят свои знания примерами из классической литературы.

Каждая команда заслушает по три отрывка из известных художественных произведений, герои которых страдали от вредных привычек. Задача – назвать произведение и писателя. 

Примеры произведений
Марк Твен – «Приключения Тома Сойера»

Иван Гончаров – «Обломов»

Антон Чехов – «Каштанка»

Александр Куприн – «Молох»

и др. (важно учесть, какого возраста участники, какие произведения они уже изучали). 
(Подводятся итоги, объявляются суммарные результаты по всем конкурсам).  

Ведущий
Следующий этап – это конкурс на знание поговорок и пословиц. Команды получают наборы слов, из которых нужно составить единое целое.

Примеры поговорок
Лучше знаться с дураком, чем играться с табаком.

Хмель шумит – ум молчит.

Табачный дым так увлекает: здоровье, деньги – всё сгорает.

Где опьянение, там и преступление.

Кто не курит и не пьёт, тот здоровье бережёт.

Кто курит табак, тот сам себе враг.

Праздность – мать пороков.

(Подводятся итоги. За каждую составленную поговорку команда получает 1 балл).

Ведущий 

Пагубные привычки очень сильно изменяют нашу жизнь. Команды сейчас получат карточки с понятиями, сопутствующими удачному, благополучному человеку, ведущему здоровый образ жизни. Ваша задача – подобрать к ним антонимы.

Мудрость –

Свобода-

Удовольствие – 

Здоровье –

Взлёт –

Счастье –

Радость –

Богатство –

Любовь –

Добро – 

Жизнь –

Самостоятельность –

Искренность –

Твёрдость –

Смелость –

Целеустремлённость –

Пока участники работают, мы дадим возможность болельщикам заработать для своей команды дополнительные баллы. Вы сейчас займётесь созданием плакатов в поддержку здорового образа жизни (на стенах приготовлены листы ватмана, также выдаются наборы маркеров).

Ведущий
Все удачно справились с заданием: и участники, и болельщики. Жюри подводит окончательные итоги.

(Проводится награждение).

Мы поздравляем всех участников нашего мероприятия с тем, что они не только прекрасно справились со всеми заданиями, но и доказали, что алкоголизм, курение, наркомания не являются друзьями человека.

Чтобы остаться человеком,

Умей, мой друг, пороки обойти,

Если они настойчиво, упрямо

Мешают жизни на твоём пути.

(В конце мероприятия ведущий предлагает ребятам заполнить анкету. Анкетирование лучше проводить анонимно). 

Список литературы

1. Кулинич, Г. Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей. 8-11 кл. / Г. Г. Кулинич . – М. : Изд-во «ВАКО». – 2009. – 270 с.

2. Наркомафия не пройдёт! : сб. метод. материалов по профилактике наркомании среди молодёжи. Материалы со студенческого фестиваля театральных миниатюр. – Киров. – 2005. – 59 с.
ПРИЛОЖЕНИЕ №2
ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ. КРАСОТА И МОДА ТРЕБУЕТ

(актуальный разговор)

А. А. Кодолова

зам. директора

МУК «Орловская ЦРБ» (г. Киров)
Цели мероприятия: 

- пропаганда книг и журналов о здоровом образе жизни;

- раскрыть проблемы, связанные с отрицательным воздействием течений моды на организм человека; 

- воспитывать собственную ответственность за здоровье, сформировать у молодёжи убеждение в необходимости вести здоровый образ жизни;

- развивать умение критически мыслить, излагать и аргументировать собственную точку зрения.

Красота – это то, что понятно всем людям земли, но представление о красоте, как и о любви, дружбе, чести, со временем меняется. Каждая девушка и юноша мечтают быть красивыми. Особенно об этом мечтают девушки. 

Исторические идеалы женской красоты развивались по двум линиям: формальной и реальной.

Формальная красота диктовалась властью, религией, а реальная – самой жизнью, где главным было здоровье. И если формальная красота изменялась на протяжении всего этапа жизни человечества, то реальная оставалась устойчивой и постоянной.

Идеалы красоты в разные эпохи и у разных народов были разные. Но какими бы они ни были, главное условие привлекательности – это здоровье. Лёгкая походка, блестящие и густые волосы, ясные, чистые глаза, развёрнутые плечи, развитое, тренированное тело – вот что ценилось и признавалось. 

«Единственная красота, которую я знал – это здоровье», – говорил Гейне.

Академик Николай Амосов советовал не надеяться на медицину: «Она неплохо лечит многие болезни, но не может сделать человека здоровым. Пока она даже не может научить человека, как стать здоровым». По мнению Амосова, для здоровья одинаково необходимы следующие четыре условия. 
· Физическая нагрузка

· Ограничения в питании

· Закалка

· Время и умение отдыхать
Ко всему этому он ещё добавлял пятое – счастливую жизнь.

Мы часто не задумываемся о том, как много значит правильное питание. Хорошо и вкусно покушать любит каждый. Но насколько полезно то, что мы едим, знает не каждый.

КАК ВЫ ДУМАЕТЕ, КАКИЕ ВИТАМИНЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬ НАША ПИЩА? НАЗОВИТЕ ИХ, ГДЕ ОНИ СОДЕРЖАТСЯ?

Витамин С – укрепляет иммунитет, улучшает эластичность сосудов. Он содержится в чёрной смородине, апельсинах, лимонах…

Витамин А – нужен для роста человека, он улучшает состояние кожи. Содержится в облепихе, моркови, укропе, сельдерее, шиповнике.

Витамины группы В – помогают нервной системе. С ними наши клетки быстрее растут и обновляются, регулируется обмен веществ. Содержится в помидорах, крупах, муке грубого помола, в яйцах…

Чтобы быть здоровым, должна быть полноценная еда, нужно питаться 3 раза в день: завтрак, обед, ужин.

Идеальный завтрак – каши, творог, омлет, и, конечно, фрукты.

Обед – первое, второе и третье. Различные супы, вторые блюда, овощные салаты, сок – всё это необходимо для правильного развития организма.

Ужин – должен быть лёгким, чтобы во время сна организм спал, а не занимался перевариванием тяжёлой пищи.

А ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ О ПЕРЕКУСАХ?

Перекусы – их не избежать, да их никто и не запрещает. Только перекусывать нужно не конфетами и сдобой, а чем-нибудь низкокалорийным и полезным: фруктами, лёгкими овощами, хлебцами или ржаными сухариками.

А если вы едите одни бутерброды, запивая их колой или газировкой, то должны быть готовы к прыщам и проблемам с желудком. Конечно, организм со временем может приспособиться, адаптироваться к такому питанию, но вы пожертвуете своим свежим видом и нормальным цветом кожи. Если не есть на бегу не получается, перейдите на орехи, овощи, фрукты, негазированную воду и зелёный чай.

Сейчас очень модно сидеть на диетах. 

А ВЫ КАК СЧИТАЕТЕ, ЭТО ПОЛЕЗНО ИЛИ ВРЕДНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ? И, ПО-ВАШЕМУ, ПОЧЕМУ?

Мы быстро худеем, потому что организм срочно начинает выводить лишнюю воду и уже переработанные продукты, а набирать питательные вещества ему неоткуда. Так мы с лёгкостью сбрасываем три, а то и пять килограммов за несколько дней. За эти дни наш мудрый организм понимает, что он попал в ситуацию, когда еды, возможно, не дадут ещё очень долго, поэтому он помещает нас, словно ноутбук, в режим пониженного энергопотребления. Мы плохо соображаем (снижается питание клеток мозга), хотим спать (организм сохраняет энергию) и вообще чувствуем себя не на высоте, становимся раздражительными (дисбаланс в обмене веществ сказывается и на нервных клетках). Давно доказано, что во время диеты вся еда, поступающая в организм, сохраняется с удвоенной силой. Как только диета заканчивается, мы переходим на обычный режим питания. Мало того, что обманывая самих себя, мы начинаем, если можно так сказать, отрываться на плюшках и тортах, успокаивая себя тем, что нам можно, ведь мы похудели. А организм ждёт следующего голода, стараясь запасти ещё больше. И как результат – мы полнеем ещё больше, чем до диеты.

Тем, у кого есть проблемы с давлением, пищеварением, не стоит придерживаться никакой диеты, кроме медицинской, прописанной врачом. Диеты приносят больше вреда, чем пользы: сложность в том, что эффект от короткого голодания почти невозможно просчитать. 

Здоровая пища – здоровая энергия!

Источник положительной энергии – фрукты, овощи, балуйте себя, не отказывайте и в сладком. Учёные доказали, что тёмный шоколад улучшает способность сосудов к расширению и повышает жизнедеятельность даже младенцев, ещё находящихся в утробе матери.

Из-за того, что наши пищевые привычки далеки от совершенства, – мы, конечно, не умрём мгновенной смертью. Но было бы лучше хоть немного задуматься о том, что мы добровольно пихаем в себя, и как это на нас действует.

Девушек, абсолютно довольных своей внешностью, не существует в природе. Даже если в целом всё неплохо, нам всё время хочется что-то подправить. Придать бровям форму поизящнее, вывести веснушки, замазать прыщ, нанести на кожу лица как можно больше крема.

Кожа – это самый большой орган нашего тела, на ней отражается состояние всего организма, и относиться к ней нужно с уважением. Если долгое время проводить с ней эксперименты, ответный удар может быть ощутимым. Не стоит пробовать на себе всё, что продают и рекламируют, что советуют подружки. Универсальных кремов не бывает. Многие руководствуются принципом «для всех типов кожи». Но не бывает таких кремов, подходящих для всех, это просто невозможно. 

Следует запомнить всем, что нельзя покупать косметику в сомнительных местах (палатках, переходах), не нужно часто менять косметическую марку. Покупая крем, нам обычно лень читать то, что написано мелкими буквами на тюбике. Надо знать, что через несколько минут после нанесения крема на лицо, он впитывается и всё это попадает нам в кровь.

Краситься мы все умеем. 

А ВОТ КАК, ПО-ВАШЕМУ, ПРАВИЛЬНО СМЫТЬ МАКИЯЖ?

Представьте себе, что вы оставили макияж себе на ночь. Что происходит? За это время ваша кожа покрывается слоем омертвевших клеток, выделениями сальных и потовых желез. Всё это вместе с грязью и пылью осело в порах и нарушило физиологические функции кожи, не говоря уже о том, что в этой среде размножаются инфекционные микроорганизмы. Отсюда прыщи и угри…

 Поэтому косметику смывать нужно ежедневно, даже если вы очень устали и валитесь с ног.

Ещё одна модная идея – пирсинг (прокол носа, губ, пупка).

КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ПИРСИНГУ? ТАТУ?

Основная проблема пирсинга – это инфекция. Возможно образование грубых рубцов и возникновение аллергии на некоторые металлы.

Брови – прокол опасен, так как на расстоянии 0,5-1 см. от наружного края бровей проходит нерв, который можно повредить.

Нос – в области крыльев носа, скопление жира и грязи – основная проблема – развитие инфекции.

Губы – эта область богата сосудами, и при их повреждении возможно длительное кровотечение.

Пупок – в непосредственной близости от этой области расположены важные органы брюшной полости. Рана может очень долго болеть, и цепляться за одежду.

Самая известная и безопасная разновидность пирсинга – прокалывание ушей. Сложно установить, когда и где изобрели этот способ. Известно, что в эпоху бронзы он уже был распространен. Бронзовые серьги, полежавшие в земле пять столетий, находят в женских и мужских захоронениях. До сегодняшнего времени люди не расстались с этой традицией. Серьги в ушах носили короли и пираты, цыгане и туземцы. У редкой женщины в наши дни не проколоты уши.

Многие считают пирсинг модой. Однако мода может стать врагом вашего здоровья.

В 90-е г. XX в. тату становится частью мировой индустрии красоты, атрибутом молодёжной моды. Татуировка уже давно не имеет той плохой репутации, которая у неё была в прошлом. Тем не менее, человек должен хорошо подумать и решить для себя, нужна ли она ему, т. к. нанесённое на тело изображение останется с ним на всю жизнь. Вкусы и пристрастия быстро меняются, мода проходит, поэтому не стоит спешить украшать себя татуировкой. Удалить её сложно, хотя современная наука и разработала методики выведения посредством лазера, но даже их применение позволяет это сделать далеко не всегда. Особенно стойкими являются жёлтые и зеленые пигменты. Тату с использованием хны, ставшие особенно популярными в последнее время, крайне опасны, причём не сама хна, а краска, в состав которой она входит. Краситель содержит очень сильный аллерген и у многих людей может вызвать пожизненную аллергию на солнцезащитные кремы, болеутоляющие таблетки, а также содержащие такой же краситель одежду и тени для век. Были случаи, когда, казалось бы, у здоровых подростков после нанесения тату развивалась бронхиальная астма.

Особое внимание заслуживает молодёжная мода, тем более, что она требует значительных затрат, а самое главное, что она не безвредна для здоровья. Это синтетические ткани, обтягивающие лосины, узкие джинсы и многое другое.

 Рискованным фактором является мода на максимальное обнажение. Все это безумие и слепое бездумное подражание моде в условиях нашего сурового климата России приводит развитию у подростков и молодёжи хронических заболеваний, воспалением детородных органов у женщин и мужчин.

Хочется упомянуть ещё об одной моде. Мода на курение.

КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К ЭТОЙ МОДЕ?

Это очень опасная мода для юношей и, особенно, девушек.
 Если девушка курит не один год, её нетрудно отличить от окружающих сверстниц, ведущих здоровый образ жизни. Выглядит она, как правило, старше своих лет, ногти желтеют и портятся, цвет лица постепенно приобретает землистый оттенок. Под влиянием никотина теряется женственность, мягкость во внешнем облике. А самое главное – стареет весь организм.

Сегодня куда ни глянь, девушки мило болтают и курят. Учёные провели исследование, результаты которого заинтересуют каждого.

Были опрошены 256 юношей. Им было предложено 3 варианта ответа на каждый вопрос: «положительно», «безразлично», «отрицательно».

- В твоей компании девушки курят, как ты к этому относишься?

1% – «положительно», 54% – «безразлично», 45% –  «отрицательно».

- Девушка, с которой ты дружишь, курит, как ты к этому относишься?

1% – «положительно», 15% – «безразлично», 84% – «отрицательно».

- Хотели бы вы, чтоб ваша жена курила?

Из 256 только двое ответили, что им всё равно. Остальные категорически возразили.

Учёные установили, что из-за курения человек теряет в среднем 22 года нормальной, продуктивной жизни. По данным опроса, проведённого «Комсомольской правдой» на вопрос «Почему девочки стали курить?», 60% опрошенных ответили, что это модно, что курят, потому что хотят нравиться, хотят привлечь к себе внимание.

 Милые девушки! Это уже давно не модно. Сейчас как никогда модно быть здоровым, спортивным, поддерживать хорошую физическую форму, чтобы тебя хватало на всё: на интересную работу, увлечения, путешествия и на долгую жизнь. 

КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К МОДЕ НА ПИВО?

Многие считают, что пиво это не алкоголь, что стать алкоголиком, употребляя пиво, нельзя. Но это всё заблуждения. Спирт, содержащийся в пиве, при частом его употреблении, способствует формированию зависимости от алкоголя. При приёме пива во время беременности возможно формирование у будущего ребенка наследственной склонности к алкоголизму. У мужчин, злоупотребляющих пивом, начинают накапливаться женские половые гормоны. Становится шире таз, разрастаются грудные железы. В настоящее время пивной алкоголизм стал почти нормой жизни.

Мода и здоровье. Молодёжь относится к новому модному течению более чем положительно, не задумываясь над тем, а нужно ли всё это. Давайте порассуждаем над таким вопросом:

ДОЛЖНА ЛИ МОДА ЗАТМЕВАТЬ ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ?

Прежде чем думать о моде, вспоминайте о своём здоровье. Татуировки, корсеты, высокие каблуки, солярий… Всё в разумных пределах. Врачи настоятельно советуют: если у вас возникли сомнения, что выбрать – моду или здоровье – следует остановить свой выбор всё-таки на здоровье. Поверьте, мода приходит и уходит, а здоровье легко можно потерять и очень сложно вернуть.

Красота и здоровье зависят только от нас самих, и это неоспоримый факт! Для того чтобы наше здоровье и красота радовали нас, нам необходимо вести здоровый образ жизни, заниматься спортом, следить за своим питанием, а главное, почаще улыбаться и радоваться жизни!

Список литературы

1. Внешний эффект // Штучка. – 2009. – № 7. – С. 42–43.
2. Костюкова, Л. Полезно или вредно? / Л. Костюкова // Штучка. – 2004. – № 2. – С. 48–49.

3. Рожка, Д. Полезные привычки / Д. Рожка // Штучка. – 2006. – № 4. – С. 44–45.

4. Расторгуева, Л. Скажи, что ты ешь… / Л. Расторгуева // Штучка. – 2009. – № 12. – С. 36–37. 

5. Расторгуева, Л. Урок химии / Л. Расторгуева // Штучка. – 2010. – № 8. – С. 36.
6. Расторгуева, Л. Худеем на скорость / Л. Расторгуева // Штучка. – 2009. – № 9. – С. 40.

ПРИЛОЖЕНИЕ №3
Министерство культуры Республики Татарстан 
Республиканская юношеская библиотека Татарстана 
«О, спорт, ты – мир!»
 
(час интересных сообщений, посвященный Универсиаде 2013 года в Казани) 
Казань-2009 

От составителей 
Летом 2013 года Казань станет столицей Всемирных летних студенческих игр. Универсиада – второе по значению, после Олимпиады, спортивное соревнование. Универсиада 2013 года в Казани станет генеральной репетицией зимних Олимпийских игр 2014 года в Сочи.  
Это большая честь для России и столицы Республики Татарстан, в которой обучаются в вузах более 100 тыс. студентов. Уже сейчас наш город интенсивно готовится к Универсиаде. Изучается опыт проведения Всемирных Универсиад в других странах. Казани предстоит решить непростую задачу. За границей все прежние Универсиады проходили при университетах, в университетских городках, обладающих хорошо развитой инфраструктурой спортивных и жилых сооружений. В Казани придётся строить объекты отдельно от учебных заведений, воплощая самые смелые архитектурные решения. С помощью Универсиады у Казани есть возможность подняться на новый уровень развития. Важно, чтобы люди почувствовали, как поменялся город к лучшему. 

В предлагаемом Вашему вниманию издании раскрываются следующие темы. 
• Пять разноцветных звезд (Из истории Всемирных студенческих игр)
• Гимн радости и объединения (из истории гимна Универсиады «Гаудеамус»)
• Казань готовится к Универсиаде (Спортивные сооружения столицы Татарстана: прошлое, настоящее, будущее)
Материал издания поможет Вам при организации книжно-иллюстративных выставок, проведении бесед, часов интересных сообщений, путешествий в мир спорта, библиоспорт-экспрессов и т.д. 

Издание адресовано библиотекарям, педагогам, воспитателям юношества, всем, кто интересуется спортом и любит его. 

I. Пять разноцветных звезд 
(Из истории Всемирных студенческих игр) 
Студенческие игры основал французский педагог и ученый, инженер-химик, энтузиаст спорта Жан Петижан. Первые международные соревнования студентов по летним видам спорта состоялись в Страсбурге в 1923 году. На международном конгрессе университетов, в котором принимали участие представители высших учебных заведений Европы, Азии, Америки, Австралии, было принято решение регулярно проводить Всемирные студенческие игры. 

В 1928 году впервые проводились зимние игры. После окончания Второй мировой войны, в 1947 году, по инициативе Франции Всемирные студенческие игры возобновились. 

В 1959 году во Всемирных студенческих играх в итальянском городе Турине приняло участие 1400 студентов из 43 стран. Именно тогда по предложению итальянской стороны возникло название игр «Универсиада», означавшее «универсальность», «единство», «университет». 

Международная студенческая организация утвердила эмблему – букву «U» в окружении пяти разноцветных звёзд, символизирующих пять  континентов, так как спорт объединяет все народы и служит средством взаимопонимания. 

Основные цели Универсиад: 

• содействие развитию студенческого спорта, а также физическому и нравственному воспитанию студентов и их сотрудничеству в интересах единства международного студенческого спорта; 

• предоставление возможности для молодых людей проявить себя и подружиться.
Ежегодно поочередно проводятся летние и зимние Универсиады. В России (тогда ещё СССР) последний раз очередная летняя Универсиада состоялась в Москве в 1973 году, где собралось 4000 спортсменов из 23 стран. На последней летней Универсиаде в Бангкоке (Таиланд) приняло участие 6500 спортсменов из 152 стран. Спортсмены России завоевали в Бангкоке 230 комплектов медалей в 17 видах спорта. Студенты нашей страны традиционно успешно выступают в соревнованиях по гимнастике, фехтованию, лёгкой атлетике, волейболу, дзюдо, лыжным гонкам, биатлону, хоккею, горным лыжам. 

В конце мая 2008 года в Брюсселе, где находится штаб-квартира FISU (Международной федерации студенческого спорта), прошла презентация городов-кандидатов на проведение Универсиады 2013 года. 
Это: 

• г. Виго (Испания); 

• г. Казань (Россия); 

• г. Гван Джу (Южная Корея). 

Казань второй раз претендовала на проведение Универсиады. В 2007 году она вышла на вторую позицию, уступив китайскому городу Шеньженю, который стал столицей студенческих игр 2011 года. Нынешнюю презентацию Казани вёл исполнительный директор заявочного комитета «Универсиада-Казань-2013» Владимир Леонов. В том, что всё пройдет как надо, не приходилось сомневаться. Всё было многократно отрепетировано. Презентационный видеофильм, состоящий из трёх новелл и подготовленный командой профессионалов во главе с режиссером Рупертом Уэйнрайтом из Голливуда, произвёл большое впечатление. Для победы города-претендента также необходимы поддержка на государственном уровне, обеспечивающая финансовую сторону проекта, безопасность пребывания гостей и участников соревнований, облегчённый для них визовый режим, развитая спортивная инфраструктура. Всё это есть у Казани. В поддержку столицы Республики Татарстан выступили Премьер-министр РТ Р. Минниханов, мэр Казани И. Метшин, представители студенчества Татарстана. Было отмечено, что Казань – экономически развитый российский город, способный провести соревнования любого уровня. Казань в презентации выглядела предпочтительнее других городов-претендентов. Одним из бонусов Казани стал финиш сверхмарафона «Казань-Брюссель» у здания штаб-квартиры FISU накануне принятия решения. Пробежавшие почти четыре тысячи километров татарстанские спортсмены принесли собранные ими в поддержку Казани подписи жителей 5 европейских стран. 

31 мая 2008 года на завершающем заседании президент FISU долго открывал запечатанный конверт с указанием города – столицы летней Универсиады 2013 года, заставив собравшихся сильно поволноваться. После объявления Казани столицей Универсиады-2013 зал взорвался шквалом бурных аплодисментов. Все члены российской делегации, в том числе олимпийские чемпионы Алина Кабаева, Мария Киселева, Ирина Роднина, Николай Гуляев, Ильгар Мамедов, президент Федерации тенниса России Шамиль Тарпищев, вице-спикер Госдумы РФ Олег Морозов в едином порыве cкандировали «Мы победили!». Победа Казани как города-кандидата была безоговорочной и добыта в первом раунде: 20 голосов из 27 были отданы за столицу Татарстана. 

По предварительным данным в 2013 году в Казань ожидается прибытие 10 тысяч спортсменов из 170 стран. В столицу Республики Татарстан приедут более 5000 журналистов со всего мира. Бюджет Универсиады-2013 должен составить 604 млн. евро. Предположительно, что игры пройдут в конце июля – начале августа 2013 года. Универсиада продлится около 20 дней. Обязательная программа включит состязания по 13 олимпийским видам спорта. 

Проведение в Казани Всемирной летней Универсиады–2013 стало одним из решающих факторов признания нашего города «Третьей столицей России». 

II. Гимн радости и объединения 
(из истории гимна Универсиады «Гаудеамус») 
На всемирных Универсиадах в честь победителей звучат не главные мелодии их стран (государственные гимны), а студенческий гимн «Гаудеамус игитур». «Гаудеамус» в переводе с латинского языка означает «Будем радоваться!». 

Итак, будем веселиться, 

Пока мы молоды! 

После приятной юности, 
После тягостной старости 

Нас возьмет земля. 

Да здравствует государство, 

И тот, кто им правит! 

Да здравствует наш город, 

Милость меценатов, 

Которая нам здесь покровительствует. 

Да исчезнет печаль, 

Да погибнут ненавистники наши, 

Да погибнет дьявол, 

Все враги студентов 

И смеющиеся над ними! 
(пер. С.И.Соболевского) 

Это старинная студенческая песня неизвестного автора, возникшая из застольных песен странствующих поэтов-вагантов в позднее Средневековье. Она призывает отдаваться сиюминутным радостям земной жизни. Её настоящее название «На скоротечность жизни». В первой половине XVIII века «Гаудеамус» был университетской песней в Германии. В дальнейшем, хотя в ней мало говорится на академические темы, многие университеты Европы и мира стали использовать её как собственный гимн, исполняемый на больших торжествах. Наибольшее распространение получила редакция гимна, сделанная в 1781 году поэтом и теологом-евангелистом Христианом-Вильгельмом Киндлебенеом, ставшая ныне основной. Известны также поэтические переводы гимна Алексеем Машистовым и Новеллой Матвеевой. 

Музыку песни написал, по некоторым данным, Иоганн Окенгейм (XV век), позже мелодию «Гаудеамуса» использовали Гектор Берлиоз, Ференц Лист, Иоганн Брамс. В России П. Чайковский в 1874 году переложил песню «Гаудеамус» для 4-голосого хора с фортепьяно. 

III. Казань готовится к Универсиаде 
(Спортивные сооружения столицы Татарстана: 
прошлое, настоящее, будущее) 
Казанский спорт стал зарождаться на рубеже XIX и XX вв. В 1894 г. был открыт шахматный клуб, который вошёл в число первых четырёх клубов России. 25 октября 1918 года состоялся первый футбольный турнир. Настоящий футбол появился в 1958 году. В 1965 году клуб стал называться «Рубин». В 1970 году клуб занял 8 место во всесоюзных соревнованиях. 

Баскетбол в Казани начал культивироваться с середины 1920-х годов. В 1990 году в Казани началось возрождение команды под именем «УНИКС» (университет-культура-спорт). 

Казань – один из крупнейших спортивных мегаполисов Российской Федерации, второй после Москвы город по уровню развития командных видов спорта. 

Сегодня в Казани 1185 спортсооружений, в том числе: 

• 300спортзалов; 

• 9 стадионов; 

• 16 плавательных бассейнов; 

• 15 лыжных баз; 

• 44 детско-юношеские спортивные школы, в которых занимается 229 тыс. детей, подростков и молодежи по 38 видам спорта. 
Это позволяет всем желающим активно заниматься спортом. 

Действующие спортивные сооружения Казани 
• Казанский дворец спорта с искусственным льдом: построен в 1966 году – ведущий центр спортивной и культурной жизни в городе, в нём проводятся интересные соревнования по различным видам спорта, концерты известных артистов. Вместимость – 5 тыс. посадочных мест. В 1967 году во Дворце спорта открылась детско-юношеская спортивная школа по фигурному катанию, здесь готовится олимпийский резерв по хоккею с шайбой; подготовлены 17 мастеров спорта СССР, 23 мастера спорта России. 

• Казанский центральный стадион введён в эксплуатацию 25 апреля 1960 года. В год 1000-летия Казани получил второе рождение. Все праздники и торжества, крупные всероссийские соревнования проходят ныне на стадионе. Вместимость – 25 тыс. зрителей. 

• Плавательный бассейн «Оргсинтез» построен в 1972-1973 г.г. 

• Казанский молодёжный центр построен в 1977 году, в его составе находились спортзал, плавательный бассейн, теннисные корты. Сейчас это – Молодёжный центр «Ак барс», где можно заниматься теннисом, плаванием, каратэ, дзюдо. 

• Баскет-холл – дворец игровых видов спорта – построен в 2003 году. Вместимость – 9 тыс. человек. Здесь проводит свои матчи команда «УНИКС». В Казани 13 команд мастеров по игровым видам спорта, выступающих на чемпионатах и первенствах России. 

• Стадион «Ракета» (пос. Дербышки) имеет крупнейший в России искусственный лед для игры в хоккей с мячом (31 м х 60 м). 

• Стадион «Тасма». 

• Спорткомплекс «Трудовые резервы» (на территории парка культуры и отдыха им.М.Горького). 

• «Спорткомплекс «Батыр» - для занятия спортом детей и подростков (пр. Ибрагимова, 44). 

• Ипподром в Казани был открыт в 1866 году. Ипподром, построенный в 1948 году, вмещал 970 человек. В 1993 году состоялась его реконструкция. Новый ипподром, открытый к 1000-летию Казани, - единственный в России международный конноспортивный комплекс, один из крупнейших ипподромов в Европе. 

• Спорткомплекс УНИКС (ул. Кремлевская, 18). 

• Дворец шахмат и шашек (ул. Бутлерова, 7). 

• Плавательный бассейн (ул. Максимова, 24). 

• Плавательный бассейн (пос. Дербышки, ул. Парковая, 27а). 

• Сеть спортивно-оздоровительных клубов «Планета фитнес» (9000 кв.м)  (ул. Х. Такташа). 

• Спорткомплекс «Динамо» (ул. Галактионова, 24). 

• Спорткомплекс «Спектр» (пос. Дербышки, ул. Парковая, 27а). 

• Спорткомплекс «Ракета» (ул. Стадионная, 1а). 

• Спорткомплекс «Диана» (ул. Зорге, 60). 

• Трамплин (пос. Нагорный). Действует с декабря по март. Гора высотой 200 м позволяет кататься на горных лыжах, совершать прыжки с 2-х трамплинов высотой 30 и 50 м.
• Казанский Ледовый дворец спорта «ТАТНЕФТЬ АРЕНА» был открыт 29 августа 2005 года. Площадь четырехэтажного Ледового дворца составляет 26 917,6 кв. м. Площадь прилегающей территории – 30 000 кв. м. Во дворце одновременно функционируют две полноценных ледовых арены с независимой друг от друга инфраструктурой, что позволяет проводить одновременно два разных мероприятия. Основная арена рассчитана на 10 000 зрителей. 

50 процентов спортивных сооружений уже готовы к Универсиаде-2013, 50 процентов – предстоит построить. 

Будут построены следующие объекты. 
• Водный стадион для занятий греблей на озере Кабан. 

• Центр волейбола. 

• Центр гимнастики. 

• Центр настольного тенниса на 4,5 тыс. зрителей с 17 кортами, 14 из которых на свежем воздухе. 

• Деревня: на пересечении проспекта Победы и Оренбургского тракта (22-этажные дома на 10 тыс. человек; 4-зальная столовая на 3,5 тыс. посадочных мест, медицинский центр, культурно-развлекательный центр, информационный Международный центр Универсиады. 

• Центр лёгкой атлетики. 

• Дворец водных видов спорта на 5 тысяч зрителей: по спортивному плаванию, водному поло, прыжкам в воду, синхронному плаванию. 

• Футбольный стадион на 45 тысяч посадочных мест. 

• Телевизионная башня. 
В спортивной борьбе мы сердца закаляем. 

Быстрее, сильнее и выше! 

Зовёт на старт наша Казань! 

На стадионе, иль в спортзале, 

Или дома по утрам. 

Занимайся, закаляйся! 

Бегай, прыгай, но не стой! 

О спорт! 

Ты – мир, ты – радость, ты – успех! 

Ты – достиженье и победа над собою. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Пензенская областная библиотека для детей и юношества

 «ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ – СЧАСТЛИВОЕ БУДУЩЕЕ» 

Откровенный разговор 

 (10-11 классы)

Здравствуйте, ребята! 

Ко второй половине XX века появилась надежда, что массовые эпидемии на Земле остались в далёком прошлом. Но вот в июне 1981 г. американских врачей насторожил непонятный факт. В Лос-Анджелесе сразу пять молодых мужчин заболели редкой формой пневмонии, вызываемой простейшими возбудителями, не опасными для здорового человека. Болезнь они вызывают лишь в том случае, когда у людей ослаблена иммунная система. Возникло подозрение, что такая сильная форма пневмонии – это лишь побочные следствия какой-то болезни, разрушающей иммунную систему человека. 

Эта странная и коварная болезнь получила название СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита.
Немало информации вы уже слышали об этом страшном заболевании, но как раз из-за такого избытка происходит путаница – что же действительно правда, а что миф?

И для начала я бы хотела, чтобы вы проверили свои знания об этом заболевании.

Ваша задача – выбрать варианты ответов на вопросы, которые вам кажутся верными.

Тест-анкета «Что вы знаете о ВИЧ–инфекции?»

1. Основной путь передачи ВИЧ–инфекции…

А) воздушно-капельный (через воздух при чихании или кашле);

Б) контактный (при рукопожатии, объятии, совместных спортивных играх);

В) через кровь и при половых контактах.

 

2. Как можно заразиться ВИЧ-инфекцией?

А) при рукопожатии;

Б) при прикосновении к больному;

В) при поцелуях;

Г) при внутривенном введении наркотиков;

Д) при переливании крови;

Е) при укусах насекомых;

Ж) при использовании общей бритвы, маникюрных инструментов;

З) при пользовании с ВИЧ-инфицированным общей посудой, туалетом, ванной;

И) при половом контакте без презерватива.

3. СПИД – это…

А) самостоятельное заболевание;

Б) последняя стадия болезни, называемой ВИЧ;

В) последствия любой инфекции.

4. Через какое время вирус иммунодефицита человека обнаруживается в крови при обследовании?

А) сразу после инфицирования; 

Б) через неделю после заражения;

В) спустя 3-6 месяцев. 

5. Как человек может узнать, что у него ВИЧ-инфекция?

А) сдав кровь на анализ на антитела к ВИЧ;

Б) почувствовав недомогания;

В) если человек заботится о своем здоровье, он почувствует это в первые часы.

6. Через какой промежуток времени результаты анализа будут достоверными?

А) через 1 час;

Б) 1 месяц;

В) 3-6 месяцев.

7. Можно ли заразиться ВИЧ-инфекцией от человека, не имеющего признаков заболевания?

А) да;

Б) нет.

8. Какой из перечисленных методов снижает риск ВИЧ-инфицирования во время половых контактов?

А) использование гормональных противозачаточных таблеток;

Б) применение латексных презервативов;

В) введение внутриматочных средств.

9. Риск ВИЧ-инфицирования при половых контактах…

А) выше у женщин;

Б) выше у мужчин;

В) одинаков у женщин и мужчин. 

10. Несут ли уголовную ответственность люди, заведомо распространяющие ВИЧ-инфекцию?

А) да;

Б) нет.

Ответы
1. В

2. Г, Д, Ж, И

3. Б
4. В

5. А
6. В
7. А
8. Б
9. В
10. А

(После заполнения ребятами анкеты специалист, ведущий мероприятие, знакомит аудиторию с верными ответами).

Наверняка при заполнении анкеты кто-то допустил некоторые неточности, учёл не все варианты, а кто-то просто не знал правильные ответы на все вопросы. Что же, давайте разбираться. По каждому вопросу мы поговорим отдельно и узнаем, почему правильные ответы были именно такими.

 К сожалению, СПИД на сегодняшний день может стать уделом каждого, поэтому важно чётко знать пути его передачи:

- при половых контактах с инфицированным партнером;

- при переливании крови заражённого человека или через загрязненные такой кровью шприцы и иглы; 

- от инфицированной женщины к ребёнку во время беременности или родов;

- нанесение татуировок или проведение ритуалов, связанных с использованием человеческой крови;

- трансплантация органов.

Других путей распространения вируса просто не существует. Поэтому бояться протянуть руку инфицированному – недостойно цивилизованного человека. 

Теоретически вирус СПИДа может проникнуть в ваш организм при затяжном, глубоком, так называемом французском поцелуе через контакт слизистой рта с кровью инфицированного. Но на сегодняшний момент ни одного достоверного случая такого заражения не зарегистрировано (концентрация вируса в слюне очень мала).

До недавних пор использование крови в медицинских целях, например переливание крови и введение её препаратов больным гемофилией, было связано с риском ВИЧ-инфицирования. Однако с 1985 (у нас – с 1987 г.) вся донорская кровь подвергается тестированию на вирус иммунодефицита, подвергается тепловой обработке, полностью уничтожающей вирусы. Поэтому риск инфицирования через донорскую кровь на сегодняшний день практически исключен. 

ВИЧ-инфекция передается через влажные среды организма: кровь, сперму, выделения из влагалища у женщины, материнское молоко. 

Поэтому правильным ответом на первый вопрос был вариант В, то есть через кровь и при половых контактах. Я  думаю, что вы уже поняли, почему правильными ответами на второй вопрос стали варианты Г, Д, Ж, И. Заражение может произойти при внутривенном введении наркотиков; при переливании крови; при использовании общей бритвы, маникюрных инструментов (на нестерильном инструменте может остаться кровь ВИЧ-инфицированного);  при половом контакте без презерватива.

Для того чтобы наглядно увидеть, что происходит с организмом человека, когда в него попадает вирус иммунодефицита, можно провести с ребятами ролевую игру. Она поможет проиллюстрировать коварные  действия вируса. 

Ролевая игра

(Примечание: для проведения необходимо, чтобы количество игроков было не меньше 10, а также должны быть подготовлены цветные карточки по количеству игроков.)

Сейчас я бы вам хотела наглядно продемонстрировать, что происходит с человеком, зараженным ВИЧ.

Необходимо пять человек, двое из вас будут играть вирусы простуды, двое – ВИЧ, и один человек будет организмом.

Остальные участники будут «солдатами» иммунной системы. Вам необходимо выстроиться в круг вокруг «организма», то есть, таким образом, защищая его, вы не пропускаете инфекцию к организму.

Два человека, играющих роль простуды, пытаются пробраться к организму, но не имеют возможности это сделать, так как организм защищён – все держатся крепко за руки.

Но тут происходит заражение ВИЧ.

Вирусы раздают цветные карточки каждому «солдату». 

Таким образом, каждый «солдат», получив карточку, перестает быть защитником и становится пораженным ВИЧ. (Садится на корточки).

В итоге у организма не остаётся ни одного защитника. Теперь вирус простуды может легко пробраться в организм, который уже не сможет ему противостоять. Поэтому человек может умереть даже от такого,  казалось бы, простого заболевания.

ВИЧ, СПИД… Употребляя в речи эти термины, знаете ли вы, чем они различаются? Да и различаются ли вообще? При ответе на третий вопрос нашей анкеты как раз правильные представления о развитии заболевания помогли бы вам правильно выбрать нужный ответ. Давайте разбираться. 

– Что такое ВИЧ?

ВИЧ - это сокращенное название – Вирус Иммунодефицита Человека.

Вирус внедряется в лейкоциты (белые клетки крови) и нарушает их защитные свойства. Организм становится беззащитным перед возбудителями различных инфекционных болезней.

– А что такое СПИД?

СПИД – это начальные буквы названия заболевания – Синдром Приобретенного Иммунного Дефицита. 

Синдром – совокупность большого количества симптомов, признаков болезни. 

Приобретенный – заболевание не связано с генетической предрасположенностью, а возникает при определенных условиях. 

Иммунодефицит – состояние подавления защитной функции иммунной системы, в результате которого создаются условия для развития тяжелых инфекционных и онкологических заболеваний.
СПИД является последней стадией болезни, называемой ВИЧ.

Ни у кого уже нет сомнений в том, что заболевания ВИЧ и СПИДом являются одними из самых опасных. Их коварность заключается ещё и в том, что вирус диагностируется лишь спустя некоторое время после попадания в организм. Правильным ответом на 4-й вопрос будет В. Вирус иммунодефицита обнаруживается в крови спустя 3-6 месяцев.

Давайте посмотрим, как начинает действовать вирус после попадания в организм человека. Американский институт исследований вируса СПИДа выделяет шесть стадий развития заболевания.
1. Проникновение вируса в организм. Люди ещё не чувствуют, что они больны. Организм выделяет достаточное количество антител для борьбы с болезнью, но при половом контакте больные уже заражают других людей.

2. Ночная потливость, опухание желез. Через 2-3 недели у большинства инфицированных эти симптомы исчезают, человек ещё не знает, что он – носитель вируса.

3. Поражение иммунной системы. У взрослых этот период может длиться 10 лет. Люди не чувствуют себя больными.

4. Повреждение иммунной системы и ослабление сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям. Если человек заболевает любым вирусным заболеванием, ему лечиться гораздо труднее и дольше, чем до заражения.

5. У больного наблюдаются следующие симптомы:

– хроническая усталость;

– жар, озноб, обильная ночная потливость;

– резкая потеря веса;

– опухание желез (сохраняется более 2-х месяцев);

– пятна, сыпь, фурункулы различных оттенков (от розового до лилового) на коже и под кожей;

– неисчезающие белые пятна в ротовой полости;

– хронический понос;

– хронический сухой кашель с одышкой.

6. При последней стадии заболевания ВИЧ-больной имеет шанс прожить лишь 18 месяцев.

При анализе крови врачи находят в ней не сам вирус, а антитела, которые вырабатывает организм человека для того, чтобы защититься от коварного врага (вируса). А антитела начинают появляться только спустя какое-то время (в данном случае от 3 до 6 месяцев). Человек может узнать, что у него ВИЧ, только сдав кровь на антитела ВИЧ. 

Что касается вопроса о том, можно ли заразиться от человека, не имеющего признаков заболевания, то ответ, как ни страшно это звучит, – можно. Это происходит в том случае, когда человек находится на начальной стадии заражения ВИЧ и сам ещё не знает о том, что он болен. Человек, носящий в себе вирус, внешне выглядит здоровым. И, сам того не подозревая, является невольным распространителем смертоносной инфекции. 

Как же можно снизить риск заражения во время полового акта? Конечно, здесь вариант только один – защищенный секс. Таким образом, правильным вариантом при ответе на этот вопрос будет – латексный презерватив. Никакой другой способ при половом контакте с ВИЧ-инфицированным не спасёт.

Медики говорят ещё и о том, что самым надёжным методом в профилактике распространения ВИЧ-инфекции является половое воздержание, что подразумевает под собой контроль над беспорядочными, незащищёнными, «случайными» связями. «Всякому овощу своё время», так говорят в народе, поэтому всё же лучше с половой жизнью не торопиться. А если уж это невозможно,  то в «эру СПИДа» презерватив должен быть таким же неотъемлемым спутником культурного человека, как носовой платок. 

Бытует мнение, что риск ВИЧ-инфицирования у мужчин и женщин не одинаков. На самом деле это неправда. Риск заражения одинаков как у мужчин, так и у женщин. 

И, наконец, ответ на десятый вопрос теста будет – ДА. Люди, заведомо распространяющие ВИЧ-инфекцию, несут уголовную ответственность. То есть человек, зная, что болен, должен обязательно сказать своему партнёру о том, что ВИЧ-инфицирован. Вставая на учёт с заболеванием ВИЧ-инфекция, граждане подписывают документ о том, что знают об уголовной ответственности за распространение заболевания. 

 Итак, каждый из вас сейчас имел возможность проверить свои знания о таком заболевании, как СПИД, и узнать новое о том, что вызывало сомнения. 

Я предлагаю вам послушать басню греческого баснописца Эзопа «Лягушка и колодец».
А затем вам необходимо определить мораль поучительной басни.

Лягушка и колодец

 В одном болоте жили-были две лягушки. Настало жаркое лето, болото высохло, и лягушкам пришлось перебираться на новое место, ведь лягушки живут там, где влажно. В поисках нового убежища они наткнулись на колодец. Одна из лягушек заглянула в него и сказала: «Отличное место! Здесь полно холодной воды! Давай прыгнем в этот колодец и останемся в нём жить!»

Но другая лягушка ответила: «Не торопись. Конечно, здесь много воды, но что с нами будет, если этот колодец высохнет, как и болото? Как мы сможем выпрыгнуть из такой глубокой ямы?»

Скажите, пожалуйста, как эту басню можно прокомментировать согласно нашей сегодняшней теме?

Подростки дают ответы на вопрос. .

Вывод

Другими словами, каждый человек сам для себя решает, как ему поступать в своей жизни. Можно, не задумываясь о будущем, прыгать в колодец и наслаждаться этим, но очень короткое время, а можно заботиться о себе и своей дальнейшей жизни, и также получать от этого удовольствие, но уже гораздо дольше. 

«4 угла»

Проблема СПИДа в настоящее время стоит очень остро. Отношение к этому заболеванию и к людям, страдающим ВИЧ, у всех разное. Сейчас на примере жизненных ситуаций я бы хотела узнать вашу позицию по отношению к этой проблеме.

Для этого я буду задавать вопросы по обсуждаемой теме и давать три варианта ответов на них. Каждый ответ соответствует одному из углов комнаты, в которой проходит занятие. Один из углов остаётся без готового варианта ответа. Ваша задача – занять один из углов комнаты, в соответствии с вариантом, который вы разделяете. Если предложенные мною варианты вас  не удовлетворяют, то вы можете занять свободный, четвертый угол.

После того как вы разделитесь по углам, необходимо будет аргументировать свой выбор.

Ситуации
Родители одного из ваших одноклассников просят вас узнать, действительно ли Игорь, который учится в вашем классе, ВИЧ-инфицированный. Как вы бы поступили на месте этого ученика?

1. Ничего не буду делать, проигнорирую.

2. Попытаюсь узнать, правда ли это.

3. Скажу родителям, что их это не касается.

4. Открытый угол. 

Со временем выясняется, что слухи верны, Игорь действительно ВИЧ-инфицирован. Что следует сделать?

1. Продолжать учиться в этом же учебном учреждении, как обычно.

2. Рассказать всем в учебном учреждении, что Игорь ВИЧ-инфицирован.

3. Добиться того, чтобы Игорь перестал ходить в учебное учреждение и обучался на дому.

4. Открытый угол. 

Борису 20 лет. Он ВИЧ-инфицирован. Он влюбился и очень боится потерять любимого человека, если тот узнает правду. Как ты считаешь, как должен поступить Борис?

1. Сказать правду.

2. Скрыть правду о своей инфекции.

3. Сказать, что болен, но другой болезнью.

4. Открытый угол.

Анне 17 лет, она только что впервые побывала за границей. Ещё до поездки она решила, что не собирается ни в кого влюбляться, потому что у неё дома есть парень. Несмотря на всё это, она познакомилась с очаровательным парнем и влюбилась. Теперь Анна вернулась домой, летние приключения остались далеко позади, но она опасается, что заразилась какой-нибудь болезнью, потому что испытывает дискомфорт в области паха. Она не хочет рассказывать своему парню, что произошло в заграничной поездке. С родителями она тоже не хочет об этом говорить. Как нужно поступить Анне?

1. Сходить к врачу для обследования.

2. Рассказать о своём беспокойстве родителям.

3. Рассказать обо всём своему парню.

4. Открытый угол.

Подростки аргументируют свой выбор после небольшого обсуждения, объясняя всем позицию «своего угла». Каждая ситуация рассматривается отдельно.

Американский мальчик Райан Уайт заразился ВИЧ-инфекцией во время переливания крови. Он был болен от рождения гемофилией. Узнав, что одноклассник их детей болен ВИЧ, родители стали добиваться запрета на его обучение в школе. Райан повёл себя очень мужественно, проявил развитое гражданское чувство, когда перед всеми отстоял права и интересы людей, инфицированных вирусом СПИДа, в конгрессе США. Людям с ВИЧ-инфекцией было разрешено жить обычной общественной жизнью: учиться в школе, институте, работать. После этого многие родители в знак протеста против такого разрешения забрали своих детей из класса, в котором обучался Р. Уайт. 

У нас в России СПИД не достиг такого размаха, как в Америке. Но и в нашей стране живёт большое количество людей, страдающих от этого заболевания, причём часть из них – не по своей вине. И именно от нас с вами будет зависеть, что ощутят они – презрение и гонение или сочувствие и поддержку.
«Шкала здоровья»

Для того чтобы избежать ВИЧ-инфекции, очень важно определить уровень риска, с которым сталкивается каждый человек. Я предлагаю вам определить уровень личного риска заражения ВИЧ в настоящий период жизни.

Представьте себе на полу воображаемую линию с отметками от 0 до 10. Займите каждый на этой линии соответствующее вам место. 

А теперь подумайте о риске через 5 лет и также займите своё место.

Итак, каждый из вас сейчас смог оценить степень риска для себя в настоящий момент и в дальнейшей жизни.

 

В руках каждого человека его жизнь. СПИД – страшная напасть 21 века, но уберечь себя можно. Самое главное – чистота во взаимоотношениях полов. Вы юны – впереди прекрасная жизнь, не растрачивайте себя понапрасну. Будьте здоровы.

В воспитании подрастающего поколения сотрудники библиотеки должны опираться на знания в области профилактики ВИЧ-инфекции. Предлагаемый в настоящем пособии материал призван помочь вам, уважаемые коллеги, в реализации поставленной цели.

1 ДЕКАБРЯ

 Всемирный день борьбы со СПИДом

Для более подробного изучения проблемы ВИЧ-инфекции и СПИДа предоставляется литература по данной теме.
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 ПРИЛОЖЕНИЕ № 5
НАРКОТИК – ЗНАК БЕДЫ

(шок-урок)

 Н. Н. Грушина

зав. отделом обслуживания

Лузской ЦБС им. В. А. Меньшикова (г. Киров)
Вот он тащился, чуть не умирая.

Через минуту ж – где достал, бог весть!

О радостях искусственного рая

Мир может на его лице прочесть!

А сколько их сейчас бредёт по свету

Чья участь то сладка, то тяжела.

И видимо уже спасенья нету

От этого простого порошка…

Цвет лица землист, а он не старый…

В доме холод, грязь и тишина.

Дети в школе умственно отсталых

И в психиатрической жена….

Слаб и вял он, словно из мочала 

Сотворён… А он, при всём при том,

Человеком тоже был сначала

Тенью человека стал потом.

Вы поняли, о чем пойдёт сейчас речь. О наркомании. Говорят, что наркотики посланы человечеству Богом в качестве испытания. Наверное, нет человека, который бы не слышал об этой болезни. Кажется, об этом недуге известно всё. 

История наркотиков уходит в глубокое прошлое. Одурманивающие запахи некоторых растений 2 тыс. лет назад использовались при проведении различного рода ритуалов, заклинаний. Наркотические препараты применялись также для лечения некоторых заболеваний. Но позднее наркотики стали проникать из этих запретных областей в сферу повседневной жизни. Кто-то стал их использовать для убийства своих недругов, другие – для удовлетворения жажды удовольствий или как источник власти над человеком. Древние народы многое могли бы рассказать нам о пагубности наркотиков. 

Платон писал: «Опий незаметно овладевает всеми помыслами, истощая мозг и организм, приводит к полной апатии, обрекающей на бесплодное прозябание и быструю погибель».

В древние времена употребление смертоносного зелья не только порицалось, но и каралось законом. Распространению наркотических веществ способствовали мореплавание, расширение торговли и войны. Да, войны! Впервые как оружие массового поражения наркотик был использован европейцами-колонизаторами в войне против Китая. Благодаря чему в ХIХ в. смертельные стрелы – опий, гашиш, кокаин – стали разлетаться рикошетом по всему миру. А к концу ХХ в. наркомания приобрела масштабы эпидемии, пожирающей миллионы жизней.

Число её жертв, среди которых немало детей школьного возраста, постоянно растёт. Каждый год от наркотиков умирает молодых людей больше, чем на всех вместе взятых войнах и в горячих точках планеты. Тот, кто решил затянуться запретной сигаретой, пускай лучше погуляет по минным полям – целее будет.

В Россию ежегодно поступает не менее 400–450 тонн наркотиков. Кто-то получает от этого огромные прибыли, а кто-то бессмысленно губит свою жизнь.

 В России принимают наркотики от 3 до 4 млн человек. По данным официальной статистики на 2009 года, число наркоманов оценивается в 503 тыс. человек, состоящих на диспансерном учёте, а реальное количество – более 2,5 млн. По результатам специальных исследований, общее число потребителей наркотических средств, включая «скрытых» наркоманов, может втрое превышать количество состоящих на официальном учёте. Кроме того, в России показатель ВИЧ-инфицирования, связанного с употреблением инъекционных наркотиков, является одним из самых высоких в мире, и до 2001 год, он быстро повышался. По сообщению Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков, каждый день от употребления наркотиков умирает 80 человек, более 250 человек становятся наркозависимыми.

Видите, как всё это страшно и обратного хода из этого лабиринта нет.

В России наркоманов стало больше в связи с военными действиями в Чечне. Сейчас и у нас это явление носит характер эпидемии. И самое страшное, что возраст приобщения к наркотикам снизился с 18–20 лет до 12.

По статистике 31% пробовали наркотик 1 раз в 15–16 лет.

20% в 17–18 лет.

15% в 19–20 лет.

3% старше 20 лет.

Т. е. наиболее опасным является подростковый возраст.

Наркоман – это живой труп. Наркоман не знает счастья, любви, всё самое важное и интересное в жизни всегда проходит мимо него. Наркомания – это мучительные ломки наркотического голода, это инфекционные и венерические болезни. Это – СПИД, ведь наркоманы часто доказывают свою дружбу клятвой на крови, т. е. пользуются одним шприцом. Наркомания – одна из самых частых причин самоубийств. Это бандиты, убийцы, мафии, подчиняющие себе целые страны.

Это горе родных и близких, это не родившиеся, но уже искалеченные в утробе матери дети и обречённые на муки после рождения.

Это горе родителей, мужей и жён. Это разрушенные семьи, похороненные нераскрывшиеся таланты.

Это – золото, оплаченное душами живых и жизнью мёртвых.

Какие же причины толкают молодых людей к этому?

Это скука, плохие компании, ненадёжные друзья, отсутствие интересов, увлечений, отсутствие или слабая сила воли, т. е. неумение сказать «нет» и противостоять обстоятельствам.

Ведь не всегда всё гладко в жизни, в семье, в учебном заведении, в отношениях с друзьями, с любимыми – это не повод, чтобы ставить на карту свою жизнь.

Важно установить для себя границы «можно» и «нельзя» и не переступать их ни при каких обстоятельствах. Всегда направлять себя на хорошее будущее, помнить, что за счёт слабых, их здоровья и жизни кто-то здорово наживается. И к тому же доходы от наркобизнеса идут на организацию террористских актов.

Надо не побояться в самый первый раз сказать «нет» этому, не побояться оказаться «белой» вороной, и, может быть, потом всю жизнь благодарить Бога и гордиться собой, что смогли однажды сказать своё твердое «нет».

Мода на наркотики во всём цивилизованном мире уже почти прошла. Запад уже переболел наркотиками и ранним алкоголизмом, прошла там и сексуальная революция. И уже во всех слоях общества идёт осознанный выбор здорового образа жизни, которого достоин каждый, жизни без наркотиков, никотина, алкоголя, половой распущенности, а значит и СПИДа.

И не верьте, если кто-то попытается вас убедить, что с одного единственного раза нельзя стать зависимым от наркотических средств.

Если бы это было правдой, то в мире не было бы такого огромного числа наркоманов, и такого числа погибших от передозировок и умерших в самом расцвете сил.

И не верьте, если кто-то попытается вас убедить, что к какому-либо наркотику не бывает привыкания, что бывают лёгкие, безобидные, приятные наркотики – не бывает такого, никогда не было и не будет. Не верьте, что вдыхание различных токсичных веществ – так называемая токсикомания, это не наркомания. Это ничуть не лучше, потому что разные вонючие (иначе не скажешь) вещества достать проще и дешевле.

Не бойтесь сказать «нет», когда предложат попробовать «за компанию» или на «слабо». Помогите не сбиться с пути своим друзьям.

Занимайтесь полезными делами, не давайте себе скучать, занимайтесь спортом, рукоделием, мастерством, ведь совершенству тела и духа нет предела.

Кроме всего сказанного, за незаконный оборот наркотических веществ, их хранение и распространение установлена уголовная ответственность.

Зачитать письма-исповеди наркоманов (журнал Нарконет»).
ПРИЛОЖЕНИЕ  № 6
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ДОЛГО ЖИТЬ – СИГАРЕТЫ БРОСЬ КУРИТЬ
(cценарий информационно-развлекательного занятия
для учащихся среднего и старшего школьного возраста)

 Г. А. Ширяева

 зав. сектором экологической культуры и досуга

Лузской ЦБС им. В. А. Меньшикова (г. Киров)
ОФОРМЛЕНИЕ
В читальном зале оформлена выставка «Береги здоровье смолоду», на которой особое место можно выделить рубрикам «Чтобы тело не слабело», «Движение – это жизнь», «В здоровом теле – здоровый дух», «Хочешь жить – бросай курить». Для более активного участия предложить ребятам разделиться на 2 команды. 

Ведущий 1
Алкоголь… никотин… наркотики… Извечные и коварнейшие враги человеческого организма. Значительная его часть находится в рабстве у этих веществ, недаром называемых дурманом, зельем, отравой. И число пленённых ими – в большинстве своём пожизненно – по всевозможным статистическим данным, не уменьшается. Если взять хотя бы самую безобидную, как нам кажется, из вредных привычек, табакокурение, то можно заметить, что в ХХ и ХХI в.в. армия курильщиков выросла. 

Ведущий 2
Возможно, наших предшественников можно оправдать, тогда ещё никто не задумывался, насколько опасной может стать эта привычка. Впервые в Европе она появилась как способ развлечения испанского двора. А во Франции табак начала использовать Екатерина Медичи сугубо в лечебных целях. Королева, страдавшая мигренью, вдыхала его, и, чихая, избавлялась от головной боли.

Ведущий 1
Но в наше время информации и медицинских новшеств, стыдно не знать о последствиях курения. Хотя многие из курильщиков не подозревают, что никотин – это слабый наркотик. Так же, как и наркоманы, курильщики приобретают зависимость от этой привычки. Не случайно слово «наркотический» определяется в словаре Даля как «одурманивающий, притупляющий сознание и чувства».

 В табачном дыму обнаружено 30 компонентов, которые относятся к разряду натуральных ядов – цианинов. 

Знаете ли вы, что…
– 90% больных раком легких – курильщики, т. к. в табачном дыме и никотине содержатся канцерогенные вещества, вдыхаемые при курении, в дыхательные пути проникает значительное количество табачного дегтя (жирный налёт тёмного цвета). В этом смолистом веществе выявлены сильнодействующие канцерогены, ведущие к перерождению тканей и образованию злокачественных опухолей. Особенно активным канцерогеном является бензпирен, который образуется на конце сигареты в момент затяжки. 

– В одном кубическом сантиметре табачного дыма содержится 200–250 миллионов частиц сажи. При ежедневном выкуривании 20 сигарет за 20 лет в лёгких «откладывается» около 6 кг сажи. 

– За год организм человека, выкуривающего ежедневно пачку сигарет, получает солидную дозу облучения – около 500 рентген.

– Наукой доказано, что курящие подвержены бронхиту в 6 раз чаще, чем не курящие, а раку носоглотки, гортани и пищевода – в 4–5 раз.

 – За год курильщик тратит столько бумаги, что хватило бы на книгу из 300 страниц. 
Ведущий  2
В Америке состоялся показательный суд над табаком, это ещё раз подтвердило, что чрезмерное увлечение курением может привести к смерти. Известный американский киноактер Юл Бриннер, умерший от рака легких в 1985 году, перед смертью, тяжело хрипя и задыхаясь, продиктовал свои последние слова. Их транслировали по всей Америке уже после его смерти. Впечатление от его слов было потрясающим: «Теперь, когда я уже мёртв, я могу сказать вам одно: всё, что угодно, но только не курите. Если б мог я воздержаться от курения, ни о какой раковой опухоли не было бы речи. Я убеждён в этом»  (Воспитание школьников . – 2002.– № 2. – C. 65).
Ведущий 1
Согласны ли вы с высказыванием: «Капля никотина убивает лошадь»?

Это действительно так. Если ввести 1 грамм никотина внутривенно – последует мгновенная смерть. Для человека смертельная доза – 150 мг, содержится в 20–25 сигаретах. Вот почему человеку очень трудно бросить курить. Организм, отравленный ядами, не может работать нормально, если не получает никотин: происходит спазм кровеносных сосудов, снижается температура рук и ног. Юные курильщики постоянно мёрзнут, плохо кушают и весьма туго соображают. Чтобы снять спазмы, требуется новая порция никотина, и руки сами собой тянутся за сигаретой.

Установлено: если подросток выкурил хотя бы 2 сигареты, то в 70 случаях из 100 он будет курить всю жизнь.

Курение особенно опасно в юном возрасте, так как парализует деятельность клеток центральной нервной системы, останавливает рост, развитие печени, сердца и почек, приводит к ослаблению памяти.

Известно, что все внутренние органы формируются у мальчиков к 17–18 годам, у девочек на 1-2 года раньше. А если ребенок постоянно курит с 11–12 лет, станет ли он физически развитым и успевающим в учёбе? Милые юноши и девушки, если вы ещё не курите, пожалуйста, не начинайте! Дайте вырасти своему организму.

Ведущий 2
Табачный дым даже некурящим людям, особенно детям, приносит огромный вред. Курение стало одной из форм массового эгоизма. А ведь ещё в ХIХ в. курильщики чувствовали себя не очень уютно. Курить на улице и в присутствии дам, было верхом неприличия.

А ещё раньше с табачным зельем велась жестокая борьба. В конце ХVI столетия в Англии за курение казнили. В Турции сажали на кол. В Италии пятеро монахов, уличённых в курении, были замурованы в монастырской стене. В Англии курильщиков водили по улицам с верёвкой на шее.

Да и в России при царе Михаиле Фёдоровиче, курильщиков наказывали палочными ударами, отрезанием ушей или носа.

А сейчас: посмотрите, как замусорены улицы нашего города окурками, спичками и папиросными коробками. На замечание курильщики реагируют недовольно, вместо извинений грубят. Посмотрите, как курящий человек, садясь в транспорт, бросает окурок куда придётся. Не дай бог сделать ему в это время замечание по поводу чистоты окружающей среды.

Хорошо бы ввели запрет на курение на улицах, в поезде, в помещениях школ, клубов, больниц. 
Конкурс «Нарисуй плакат»
(даётся задание на 3–5 мин.)

Сейчас я предлагаю вам нарисовать плакаты, которые убедили бы нас в том, что курение наносит вред здоровью.

(Пока команды выполняют задание, Ведущий продолжает).
Ведущий 1
Любимое место многих мальчиков и девочек – школьный туалет, где они тайком покуривают от родителей. Мальчики считают себя «взрослыми», когда они с независимым видом пускают изо рта дым. Такому юноше кажется, что он похож на «крутого парня». И лишь немногие знают, как «нелепо» выглядят они в этот момент. С горечью замечаешь, как молодые люди подражают опытным курильщикам. Их организм не нуждается в никотине, но они терпеливо затягиваются. Их цель – привлечь к себе внимание сверстников.

Иным кажется, что сигарета помогает скрыть неловкость в общении. А не лучше ли развивать интеллект и удивлять друзей не привычным для всех курением, а весёлыми историями и интересными новостями? Привлечь к себе внимание можно и другими средствами: увлечение экстремальными видами спорта, оригинальными танцами, разными видами искусства и просто умением в нужное время сказать умное слово. Но для этого надо приложить немало усилий. Зато вы завоюете прочный авторитет среди окружающих.

А курение – это проблема ленивых людей, которые больше любят перекуры, чем занятие делом. Через несколько лет человек будет сожалеть о своем вредном пристрастии, которое приобрел в юности. Но бросить уже трудно.
Ведущий 2
В последние годы значительно увеличилось число курящих девушек, которые подражают западной моде и артистам кино. Это и не удивительно, ведь почти все их любимые актёры на экране курят. Вот если бы они вели антиникотиновую пропаганду, 50% девушек не взяли бы сигарету в рот. Нередко девушки начинают курить, чтобы сбросить лишний вес. Бытует мнение «сигарета вместо обеда».

Действительно, никотин и табачный дым настолько токсичны, что отравляют клетки, вызывая спазм сосудов, и снижают аппетит. Это ведёт к различным заболеваниям органов пищеварения (нарушается отток желчи, желудочный сок не вырабатывается и т. д.). Спутником таких курильщиков является гастрит или язвенная болезнь. А ещё курящие женщины стареют на 10–15 лет раньше своих сверстниц. 
Ведущий 1
Журнал «Свет» за 2002 год напечатал письмо Натана Свердлова к курящей женщине.

«Я безумно люблю курящих женщин. В них есть что-то загадочное и романтичное от паровоза и простое, прозаичное от пепельницы. Не зря сам Чехов сказал, что целовать курящую женщину – все равно, что облизать пепельницу. 

Правда злые языки нагло утверждают, что курящая женщина не так молодо смотрится на фоне некурящей. Но зато как эффектно!.. Кругом дым, дым, дым. А в центре – она! Простая и деловитая, как одинокая фабричная труба посреди умирающей березовой рощи… А как влекущ её надсадный с туберкулезным надрывом кашель! Как радостно она плюётся после каждой сигареты, словно ошпаренный верблюд. И какой от курящей женщины ядрёный приятный аромат перепрелой солдатской портянки. Нюхнешь и сразу возвращаешься в свою далёкую армейскую молодость! А если поцелуешь, так ещё и закачаешься, как Иван-царевич после встречи со Змеем Горынычем. 

Есть правда, испорченные до мозга костей сексуальные маньяки, которым больше нравится нежная бархатная кожа Василисы Прекрасной и манящий белый цвет её лица. Но меня лично этот белый цвет только раздражает!.. То ли дело зелёно-землистый цвет курящей женщины с её редкими жёлтыми прокопчёнными зубами. Не надо даже вспоминать Бабу Ягу. Вот она – рядом, в твоих объятиях. Пусть изнурённая, сморщенная и выгоревшая, как чинарик до самого позвоночника, но зато какая близкая, своя, родная, никотиновая! 

Правда, для неё почему-то не хочется всю белую ночь сочинять бессмертные стихи, искать первые цветы, нести на руках до самого Дворца бракосочетания! Нет, её просто хочется крепко обнять за плечи и тихо и нежно сказать в пожелтевшее ухо: «Кури, дорогая! Кури на здоровье. Лошади уже вымерли!»

Ведущий 2
Многие известные спортсмены и актёры не курят и советуют бросить тебе. 
Реклама журнала «Дыши легко»

В 2000 году в Канаде поступили в продажу сигареты в пачках, на которых изображены поражённые раком легкие, больное сердце и мозг курильщика, перенёсшего инсульт. Внутри каждой пачки курильщика ждёт вкладыш – советы, которые помогут расстаться с вредной привычкой. Такая антиреклама заставит многих жителей Канады отказаться от курения. А какую антирекламу сигаретами придумали бы вы? 

Конкурс на лучшие кричалки о вреде курения

(Пока команды готовятся, можно зачитать готовые кричалки или только начало их, а можно провести викторину о табаке со зрителями)

Напомним каждому с любовью: 

курение вредит здоровью!

Коля у мамы не дурак, 

срочно брось курить табак!

Знают все – и мы не шутим – 

не курит наш Владимир Путин.

Ты не лев и не орёл,

если куришь «Беломор».

Мы вас очень-очень просим: 

не курите папиросы!

Чтобы стал наш мир иным – 

исчезнет пусть табачный дым!

Если долго хочешь жить – 

сигареты брось курить!

Хочешь бодрым быть с утра –

срочно брось курить «Петра».

Мы вам строго говорим

исчезнет пусть табачный дым.  
Викторина о табаке

1. В каких целях использовала табак Екатерина Медичи? (от мигрени)

2. Как называют самый ядовитый компонент сигарет? (никотин)

3. Какие болезни вызывает злоупотребление курением? (рак и др.)

4. Какие внутренние органы страдают от курения? (все, больше других– лёгкие)

5. В скольких сигаретах содержится капля никотина? (в 20–25)

6. Что откладывается в лёгких при курении? (табачный дёготь – сажа)

7. Курильщик вредит только себе? (окружающей среде и другим людям)

8. Кто завёз табак в Европу? (Христофор Колумб)
9. До какого возраста запрещено продавать сигареты? (до 18 лет)

10. Кого называют «курильщиками поневоле»? (кто дышит табачным дымом)

Ведущий 1
В далеком прошлом, когда табак только что завезли в Армению, жил один старец добрый и мудрый. Он сразу же невзлюбил это одурманивающее растение. Когда купцы продавали табак, нахваливая его лечебные свойства, старец подошёл к ним и сказал:

«Этот лист приносит людям и другую пользу: к курящему в дом не войдёт вор, его не укусит собака, он никогда не состарится».

Изумленный народ попросил у мудреца объяснений. И вот что он им ответил:
- Вор не войдет в дом к курящему, потому что там всю ночь будут кашлять, а значит, в доме не спят.
- Через несколько лет курения человек ослабнет и будет ходить с палкой. Собака боится палку, и не станет его кусать.
- И, наконец, он никогда не состарится, так как умрёт в молодости.

После такого разъяснения крестьяне отвернулись от купцов и не стали покупать траву табака. 

Ведущий 2 
К счастью, многие люди вовремя задумываются о своём здоровье и бросают эту привычку. Лев Николаевич Толстой гордо сообщил, что после того, как он избавился от курения, «…стал другим человеком. Просиживаю по 5 часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, тошноту, головокружение».

О чувствах человека, бросившего курить, прекрасно сказал В. Маяковский в стихотворении «Я счастлив». 

Я сегодня

дышу как слон.

Походка моя легка.

И ночь пронеслась

как чудесный сон.

Без единого 

кашля и плевка.

Я порозовел

и пополнел в лице.

Забыл 

и гриппы

и кровать.

Граждане, вас интересует рецепт?

Открыть?

или…

не открывать?

Граждане,

вы 

утомились от жданья,

Готовы корить и крыть,

Не волнуйтесь,

Сообщаю:

Граждане – я сегодня 

бросил курить.

Ведущий 1 
Если вы курите и убедились, что пора покончить с этой затеей, я предлагаю послушать советы «Как бросить курить» из книги Кэрон Уэстона «Девичий разговор». 
- Выкинь сигареты, зажигалки и пепельницы.
- Подумай о предупреждениях, написанных на пачках.
- Напиши список «Почему я хочу бросить курить» и почаще перечитывай.
- Если ты куришь чтобы расслабиться, бросай на каникулах или после экзамена.
- Уговори кого-нибудь из друзей бросить курить вместе с тобой или поспорь на 100 руб., что ты не будешь курить две недели.
- Проводи время в «некурящих» местах – библиотеках, кинотеатрах, магазинах.
- Скажи друзьям, что ты бросил курить.
- Жуй жевательные резинки, мятные конфеты, морковь, изюм, поп-корн, другие некалорийные продукты.
- Награждай себя. Откладывай деньги, которые ты бы потратила на сигареты, а потом купи себе что-нибудь. Думай о том, сколько пачек это стоит.

Уж если вы курите, знайте вот что.

- Надо тщательно следить за гигиеной тела.
- Не курить одну сигарету на двоих (так вы можете заболеть инфекционными болезнями, передающимися через слюну, в первую очередь туберкулез, герпес и др.)
- Чаще мыть волосы и менять одежду, большое количество никотинового запаха выделяется с потом.
- Правильно чистить зубы.

Способность бросить эту вредную привычку зависит от вашей силы воли и уверенности в себе. Я желаю вам отказаться от курения. Давайте беречь своё здоровье и здоровье окружающих! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 7
Пить иль не пить

(разговор о вредных привычках)

Т. А. Кузьминых

зав. методико-библиографическим отделом 

МУК «Советская МБС»

ОФОРМЛЕНИЕ

Четыре стола в зале расставлены полукругом. Перед началом проходит жеребьёвка (раздаются жетоны с надписью 1, 2, 3, 4) и участники рассаживаются по группам.

На одной из стен – плакат: «Нет – алкоголизму, курению и наркотикам».

Книжная выставка «Добровольное сумасшествие» со следующими разделами. 

1. «Пить, иль не пить»
2. «Наркотики от «А» до «Я»
3. «Каждый выбирает для себя: курить или…»

Выставка оформлена в тёмных и мрачных тонах. Раздел, о котором пойдёт разговор – выделить особо.

В противоположность ей – красочная выставка «Новое поколение выбирает ЗДОРОВЬЕ».

Перед началом мероприятия звучит музыка.

Ведущий 1

Добрый день! Мы рады видеть у нас в библиотеке столь молодое поколение. Только от вас зависит, каким будет ваше будущее.

Шестнадцать – возраст поколений,

Пора влюблённости и грёз,

Пора волнений и сомнений.

И нежных встреч и тайных слёз.
Ведущий 2
Каждый человек наделён собственным телом, собственными мыслями, имеет право на собственное мнение. А ведь мы живём в обществе. И нам хочется знать, что думают о нас другие.

Тема сегодняшнего разговора (указать на выставку) – «Добровольное сумасшествие». Мы будем говорить о жизни, о здоровье, подробно остановимся на первом разделе нашей выставки «Пить иль не пить».

Ведущий 1
Я думаю, эпиграфом к мероприятию может прозвучать изречение С. А. Соловейчика: «Уходя, оставьте свет в тех, с кем выпало расстаться».

Обратимся к известной притче: «Некий молодой человек шёл по грязной дороге и вдруг увидел в грязи золотую монету. Он нагнулся и подобрал её. Пошёл дальше в поиске других монет. И действительно, они иногда попадались ему под ногами. Так прошла его жизнь. Когда он умирал, его, глубокого старика, спросили, что такое жизнь. Он ответил: «Жизнь – это грязная дорога, на которой иногда попадаются золотые монеты».

Попробуем и мы с вами задать этот вопрос: «Что такое жизнь?» Я раздам вам эти нарисованные кораблики, на которых мы предлагаем записать свой ответ. Пожалуйста… Время на обдумывание – 3 минуты…
Время вышло… Итак, каждая творческая группа представляет свою версию ответа на вопрос «Что такое жизнь?»

(Учащиеся предлагают свои ответы на вопрос). 
Ведущий 2
Попробуем вашу мысль обобщить. Жизнь – это благо, это дар, который даётся человеку лишь однажды. От него самого зависит, каким содержанием наполнит он свою жизнь.

Известно, время растяжимо.

Оно зависит от того,

Какого рода содержимым

Вы наполняете его.

Поэтому я обращаю ваше внимание на плакат, где написаны прекрасные слова:

Жизнь – возможность, используйте её.

Жизнь – красота, восхищайтесь ею.

Жизнь – блаженство, вкусите его.

Жизнь – мечта, вкусите её.

Жизнь – мечта, осуществите её.

Жизнь – вызов, примите его.

Жизнь – долг, исполните его.

Жизнь – игра, сыграйте в неё.

Жизнь – богатство, дорожите им.

Жизнь – здоровье, берегите его.

Жизнь – любовь, наслаждайтесь ею!

Жизнь – тайна, познайте её.

Жизнь – шанс, воспользуйтесь им.

Жизнь – горе, превозмогите его.

Жизнь – борьба, выдержите её.

Жизнь – приключение, решитесь на него.

Жизнь – трагедия, преодолейте её.

Жизнь – счастье, сотворите его.

Жизнь слишком прекрасна – не губите её.

Жизнь – это жизнь, боритесь за неё!

Ведущий 1
А теперь давайте отправим корабли наших стремлений по морю жизни к светлой пристани добрых дел. Маяком в этом нелёгком плавании пусть будет голос нашей совести. И пусть каждого в жизни ждут свои алые паруса.

Получается, что человек, как большой корабль, плывёт по морю жизни. Чем будет наполнен этот корабль, грузом каких дел? Это, повторяю ещё раз, зависит только от вас. Но бывает, что по морю жизни проходят тайфуны, – это наши пороки и зловредные привычки. Они как ураганы вызывают кораблекрушение в судьбе человека. Сейчас на прежнем рисунке, на том же кораблике, вы напишете ответ на вопрос: «Какие зловредные привычки, по вашему мнению, мешают человеку жить долго, счастливо и красиво?» Свои ответы озаглавьте «Тайфуны».
Время на подготовку - 3 минуты… 
Слушаем ответы.

(Слушаются выступления). 
Ведущий 2
Вновь обобщая вышеперечисленное, можно сказать, что в настоящее время наше общество поражено (смотря по ответам) тремя основными пороками: алкоголем, табаком и наркотиками, которым вполне подходит название «Добровольное сумасшествие».

Вспомним слова В. Высоцкого:

«Всегда покурить – на двоих,

Всегда распивать – на троих.

Что же на одного?

На одного – колыбель и могила».

Ведущий 1
Давайте обратимся к первому разделу выставки «Пить иль не пить?» и поговорим об алкоголе. (Читать на фоне музыки, возможно – песни в исполнении В. Цыгановой):

Русская водка, что ты натворила?

Русская водка, ты народ сгубила…

Наверное, нет человека, который так или иначе не сталкивался с пьяными. И не всех эта беда обходит стороной…

Ведущий 2
Несколько исторических фактов.

История сосуществования человека и алкоголя насчитывает не одно тысячелетие. Люди научились получать вино в те далёкие времена, когда не существовало земледелия. Впоследствии Зараб Рабез, родившийся в 860 году, «изобрёл» другой алкогольный напиток – водку.

Однако довольно быстро человечество стало понимать и пагубные воздействия пьянства, о чём свидетельствуют отдельные попытки ограничить распространение спиртных напитков.

Египетским царям и жрецам разрешалось, например, пить вино в очень небольшом количестве.

Некоторые китайские императоры казнили пьяниц.

В Древней Спарте был издан закон, запрещающий молодожёнам в день свадьбы пить вино. А в порядке своеобразного психологического воздействия на патрициев спаивали рабов и в состоянии тяжёлого опьянения демонстрировали молодым спартанцам, чтобы вызвать у них отвращение к выпивке.

По законам Древней Греции, если преступление было совершено человеком в состоянии опьянения, это увеличивало его вину.

А в Древнем Риме вообще запрещалось пить до 30 лет. Римляне говорили: «Пьяницы рождают пьяниц».

Ведущий 1
Каковы же традиции русского народа? Даже из фольклора видно, что пьянство на Руси не поощрялось, а нещадно высмеивалось в пословицах и поговорках.

Сейчас каждая творческая группа их нам назовёт. Время на обдумывание – 5 мин…

(Зачитывают).
- С пьянством водиться, что в крапиву садиться.

- Кто чарку допивает, тот век не доживает.

- Был Иван, а стал болван, а всё вино виновато.

- Пропойное рыло вконец разорило.

- Вино входит – ум выходит.

Эти старинные пословицы нужно помнить каждому человеку.

Ведущий 2
На Руси был утверждён орден «За пьянство», которым при царствовании Петра I (XVII–XVIII века) награждали пропойц. Это была чугунная восьмиугольная пластина с ошейником весом 6 кг 600 г. Ношение её было обязательным. Неплохо бы нынешних пьяниц поощрять такой гирей. Тут, правда, есть опасение, что для выплавки необходимого количества назначенных наград, руды в недрах окажется недостаточно.

Ведущий 1
Несколько фактов и цифр:

- на одного мужчину в год приходится 160–180 бутылок водки;

- при «сухом законе» конца 1980-х г.г. в нашей стране на одного мужчину в год приходилось около 11 литров алкоголя в год, средняя продолжительность жизни мужчин в России возросла с 63 лет до 70 лет;

- в среднем по России в год на душу населения, включая стариков и младенцев, приходится 15–16 литров «чистого алкоголя», т. е. 96-градусного спирта.

Ведущий 2
Между прочим, серьёзную конкуренцию, но так же и компанию, нашим пьяницам могут составить и… крысы. Проведённые исследования показали, что крысы расположены к спиртному и что 25% крысиного населения вообще является потенциальными алкоголиками.

Ведущий 1
Самое страшное, что при употреблении алкоголя, у человека повреждается генетический код. Сегодня в стране около 26 млн геноослабленных людей. Это люди, большинство из них дети, с ограниченным интеллектом, которые не догадываются, не подозревают, что интеллект их ослаблен на несколько процентов.

Ведущий 2
Наш разговор подходит к завершению. Подведём итоги.
(Отметить лучшие группы, участников).

(В завершение мероприятия можно снова обратиться к плакату со словами «Жизнь – это…» или включить музыку, звучавшую в начале мероприятия).
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СТРАНИЦЫ    КАЛЕНДАРЯ


7 апреля –       Всемирный день здоровья


31 мая –           Всемирный день борьбы с курением


26 июня –        Международный день борьбы с наркоманией


27 сентября –  Всемирный день туризма 


( этому  дню предшествует  Всероссийская неделя с  22 по 27 сентября  – «Займись спортом –  сделай первый шаг!»)


15 ноября –     Всемирный день отказа  от курения


1 декабря –      Всемирный день борьбы со СПИДом





Рекомендуем ознакомиться


DVD-диск Мурманской областной детско-юношеской библиотеки


 «Оставайся на линии жизни»


 Электронный путеводитель 





�HYPERLINK "http://dipo.murman.ru/"�http://dipo.murman.ru/� 








� http://www.who.int/ru/


�  Дыхан, Л.Б. Педагогическая валеология: учеб. пособие /Л.Б. Дыхан, В.С. Кукушин, А.Г. Трушкин. - М.: Март, 2009.-С.3.


�  Значком * отмечены документы из фонда Самарской областной юношеской библиотеки.


� Значком * помечены документы, которые можно взять в Самарской областной юношеской библиотеке.





� Текст сценария печатается с разрешения  НМО Кировской Областной Универсальной Научной Библиотеки им. А.И. Герцена


� Текст сценария печатается с разрешения  НМО Кировской Областной Универсальной Научной Библиотеки им. А.И. Герцена


� Текст печатается с разрешения Республиканской юношеской библиотеки Татарстана


� Текст  сценария печатается с разрешения Пензенской областной детско-юношеской библиотеки.


� Текст сценария печатается с разрешения  НМО Кировской Областной Универсальной Научной Библиотеки им. А.И. Герцена





�  В Самарской областной юношеской библиотеке есть 4 приложения  к журналу «Здоровье», которые рассказывают о профилактике подросткового курения – «Не унесенные дымом», «Сделай выбор!»).





