2013 год – ГОД ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
К сожалению, мы еще не  до конца осознали, насколько неоценимо велика роль растений в жизни человека. Мы не осознали, насколько неразрывно мы связаны с растительным миром!

Когда мы говорим о растениях, чаще всего мысленно представляем лесные массивы. Лес выполняет множество функций, в числе которых следует выделить его оздоровительный эффект.

Исцеляющее влияние леса объясняется следующими причинами:

· Леса поглощают углекислоту и выделяют кислород;
· Леса очищают атмосферный воздух от выбросов  автотранспорта и промышленности;

·  Лесной воздух богат фитонцидами, которые убивают многие болезнетворные микробы и  оздоравливают воздух;
· Леса улучшают климат.

Вот почему после посещения леса у человека наблюдается улучшение настроения, увеличивается работоспособность и нормализуется работа всего организма!

Все вышесказанное целиком и полностью относится к отдельно взятому  и посаженному дереву.

И если мы посадим в своем родном поселке одно дерево – мы улучшим свое настроение и самочувствие на 1%, а если высадим сто деревьев – мы оздоровимся на все 100%!

Рядом с нашим домом, огородом, «капусником»  всегда можно найти молодые нежные побеги, 

Пересадите их поближе к своему дому, помогите им вырасти и стать вашим другом и лекарем!

Помогите своим детям, внучатам  - пусть они будут дышать чистым и целебным воздухом!
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«Построй дом, вырасти сына, ПОСАДИ ДЕРЕВО!»
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