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Слово «классика» происходит от латинского classicus - «образцовый», «первоклассный». К классической литературе мы причисляем отобранные и прошедшие испытание временем произведения, признанные шедевры словесного искусства. Это – «золотой фонд» культуры.
Классическую литературу знают, уважают, ценят. Она – базовый элемент школьной программы. «Но читать по программе все-таки не то же самое, что читать просто для себя, – отмечает российский литературовед Игорь Сухих. - Русскую классику, которая является основой школьного курса литературы, иногда считают скучной, неинтересной, устарелой. Кто-то может спросить: зачем, к чему я должен (должна) читать то, что написано двести лет назад и рекомендовано какими-то дядями, и тетями».

Одна из важных задач библиотеки – представить классику «без хрестоматийного глянца», в современном, понятном и привлекательном для молодежи формате. Необходимо показать мастеров словесности – Пушкина, Гоголя, Достоевского и др. – не как величественные памятники, а как живых людей с их характерами, увлечениями, привычками. В качестве одной из форм, позволяющих это сделать ненавязчиво и без назиданий, сектор молодежного чтения Самарской областной юношеской библиотеки предлагает использовать Информационную викторину (Инфо-вику). Она поможет построить разговор о классике и классиках нестандартно, с применением интерактивных технологий.
В качестве примера в данном методическом пособии обобщен опыт проведения Информационной викторины «Классики на стадионе».
Цель этой ИНФО-ВИКИ -  органично совместить литературную классику и отдых, юмор, хорошее настроение и через нестандартную подачу образов классиков литературы способствовать формированию привлекательного имиджа здорового образа жизни.

Викторина основана на интересных фактах, связанных с увлечением спортом таких почтенных литераторов как М.В. Ломоносов, А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, А.И. Куприн, А.А. Ахматова и многие другие. Интерес к спорту, соответственно, отражен и в их произведениях. Этот неожиданный ракурс помогает преодолеть стандартный взгляд на писателя как на типичного «ботаника», обитающего в душном кабинете.

Спортивные увлечения заставят по-новому посмотреть и на самого известного со школьной скамьи классика. Не многие знают, что Пушкин был активным пропагандистом бокса и гимнастики, Толстой поражал успехами в катании на коньках и в 78 лет смог освоить велосипед, а Ахматова отличалась удивительной гибкостью и покоряла посетителей «Бродячей собаки» не только стихами, но и пластическими этюдами. Оказывается, популярный у интеллектуальной молодежи, «самый европейский из японских писателей», Харуки Мураками - поклонник бега, марафонец.

Сочетание классиков литературы и спорта, безусловно, является хорошей рекламой здорового образа жизни - если такие уважаемые люди занимаются спортом – значит это престижно.

Солидаризируясь с авторами альтернативного учебника литературы «Литературная матрица» (СПб.: Лимбус Пресс, 2010), главное, чего хотелось бы  организаторам викторины от молодого участника: « … чтобы … почувствовал необходимость заглянуть в тексты произведений русской литературы, входящих в “школьную программу”. Чтобы он читал эти тексты <…> не сдерживая слез, сжимая кулаки, хохоча и замирая от восторга, гневаясь и сходя с ума».

Методическое пособие адресовано библиотекарям, преподавателям литературы и всем любителям российской словесности. Включенные в сборник материалы помогут сделать работу по продвижению классической литературы более интересной, яркой и, следовательно, эффективной.
Составитель: Цупрова Е.Е.
Редактор: Иванова Е.А.

Классики на … стадионе: сб. метод. материалов из цикла «Классики в… непривычном месте». Вып. 1./сост. Е.Е. Цупрова; Самарская ОЮБ.- Самара, 2017.- 36 с.
«В начитанном теле начитанный дух»:
как родилась идея
Идею необычной информационной викторины подсказал проект российского Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям «Занимайся чтением». Его создателям удалось выстроить прекрасный ассоциативный ряд - провести аналогию чтения книги с занятием спорта: «В зале ты качаешь мышцы, за книгой – мозг. Мозг ведь тоже требует нагрузок».
Основная идея рекламной компании: чтение – не легкая забава, а серьезное, «крутое» занятие, требующее самоотдачи. В этом оно не уступает спорту. «Нам показалось интересным представить классиков литературы не как замшелый товар, а актуализировать их в непривычной роли», – пояснил начальник управления книгоиздания, полиграфии и периодической печати Роспечати Юрий Пуля.

Авторы идеи рекламной кампании «Занимайся чтением» Денис Лапшинов и Виктор Соколов считают, что их проект – попытка найти верный тон в общении с тинэйджерами, которых нужно привлечь к книге, сделать ее одной из жизненных ценностей подрастающего поколения.

В музыкальном клипе (над его созданием работал рэпер Fike) покинувшие привычные книжные полки Александр Пушкин, Николай Гоголь и Федор Достоевский одели спортивные костюмы и в форме привычного для современной молодежи рэпа убеждают:

Проснувшись утром, свою лень приготовя на завтрак,

Ты, как обычно, все дела оставляешь на завтра.

Снова и снова обещанья давая о том, 

Что всё начнётся, но останется всё на потом.

Как бы ты ни пытался парень начать перевоплощаться,

Лень убивала тебя, не давала никак на движняк раскачаться.

Ты должен взять себя в руки, наконец-то понять, 

В любом деле самое сложное – это начать.

С низкого старта постепенно к заветной цели

Наплевать на то, что все вокруг плетутся еле-еле

Сумев заставить себя, ты сможешь всё что угодно 

Не развивать своё сознание больше не модно!

Как в марафонском беге каждый шаг не даётся даром.

Это как в боксе – голова твоя всегда под ударом.

Как рулить, давя на педали болида, входя в повороты сюжета

Вникая в суть, при этом парень врубайся в это.

Читая строки, с головой погружайся в страницы.

Врубаться в абзацы сложней, чем качать себе мышцы.

Извилинами шевелить – не железо тягать в спортивном зале 

Рельефный мозг рельефных банок сильнее в финале.

Абзац за абзацем, глава за главой

Подружись со своей головой!

Пускай тебя двигает к цели

Начитанный дух в начитанном теле.

Абзац за абзацем, глава за главой

Подружись со своей головой!

Хватит быть слабаком, будь мужчиной!

В наше время читать почётно не только рэпчину!

(просмотреть клип можно по адресу:
https://www.youtube.com/watch?v=23maso_p4pI )
Тему, начатую в видеоклипе, поддержали рекламные постеры. Классики русской литературы – Александр Пушкин, Антон Чехов, Лев Толстой – предстали в образах своеобразных спортивных тренеров. Они рассказали, как прогрессировать в занятиях чтением. Каждый из них по-своему, призывал молодых людей «заняться чтением». В качестве рекламных слоганов была использована терминология тренера: «Не сдавайся! На 500-й странице откроется второе дыхание»; «Начинай с небольших текстов и постепенно увеличивай нагрузку!»; «3 подхода по 7 страниц ежедневно и результат заметен через неделю».
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Оценив неожиданное и интересное сочетание классиков литературы и спорта, у создателей Информационный викторины возникли закономерные вопросы: «А как, действительно, относились к физической активности писатели-классики? Какими видами спорта они увлекались? Возможна ли гармония здорового тела и возвышенного духа?». Была проведена большая изыскательская работа, проанализировано множество источников. В результате было найдено немало интересных фактов, подтверждающих и иллюстрирующих приверженность маститых литераторов не только к канонам изящной словесности, но и здорового образа жизни. Выявленная информация стала основой для разработки Информационной викторины «Классики на стадионе.
Информация + викторина = Инфо-вика
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Информация
Задача информационного блока – открыть необычное в обычном, неизвестное в известном.
Контент информационной викторины - любопытные факты из жизни, занимательные сюжеты из его биографии.
Информация должна заинтересовать участвующих в информационно-развлекательной программе, привлечь внимание к жизни и творчеству писателей.
Важно, чтобы информация подавалась не в виде сухого изложения «прописных истин», а как свободный обмен мнениями, диалог, «информационный джем-се́йшен».
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Игра

Цель игрового компонента – не проверка знаний, а вовлечение в процесс интеллектуального развлечения.
Игровая технология помогает участникам проявить свою находчивость, продемонстрировать интуицию и эрудицию, добавить элемент азарта. Это лучший способ общения с окружающими, познания действительности, возможность испытать себя, самовыразиться.
В компактной аудитории игру можно построить в простой форме викторины (вопрос – ответ – информация, комментарии и обсуждение). В большой аудитории, разбитой на несколько команд, целесообразно применить форму, аналогичную «Своей игре» (вопросы разбиваются на категории (тематические блоки) – команда выбирает категорию и «цену» (сложность) задания; в рамках тематики «Писатели и спорт» категориями, по которым группируются вопросы, могут стать виды спорта).
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Юмор
Цель юмора – создать атмосферу приятного общения, непринужденного обмена «веселыми истинами здравого смысла» (Александр Блок).

Контент юмористического компонента – курьезы, забавные случаи, остроумные высказывания, фрагменты юмористических стихов или прозаических произведений.
Юмор поможет превратить классику из музея, где «ничего нельзя трогать руками» в творческую лабораторию. Классики – они классные! И пошутить могут, и развлекаться!
Классики на стадионе
сценарий информационной викторины
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Многим знакомо изречение Ювенала: «В здоровом теле – здоровый дух». Хотя, если быть точным, то эта цитата звучит так: «Órandúm (e)st ut sít mens sán(a) in córpore sáno» («Молить надо богов о том, чтобы дух был здоровый в теле здоровом ...»). Собственно, в основе этой строчки Ювенала лежит популярная в Древнем Риме поговорка: «В здоровом теле здоровый дух — редкое явление». 
Однако, классики русской и мировой литературы блестяще доказали, что вполне возможно сочетать «здоровый дух» (высокую духовность) и заботу о гармоническом развитии тела (любовь к спорту). Мастеров словесности можно было застать не только за письменным столом, но и на спортивной площадке.
Факты из жизни таких спортивных классиков поможет вспомнить наша информационная викторина.
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Кто из этих достойных государственных деятелей и литераторов задолго до Кубертена задумывался о возрождении олимпийского движения?

(Денис Фонвизин, Гаврила Державин, Михаил Ломоносов)
Ответ и комментарии
Самый спортивный из этих культовых персонажей российской культуры XVIII века – Михаил Ломоносов.

Еще в детстве и отрочестве, проведенном в далеких Холмогорах, Ломоносов любил бегать по глубокому снегу, кататься на санках с холмов, ходить на самодельных лыжах в лес. В моде среди селян были кулачные бои, борьба на руках, поднятие тяжестей. Рослый, сильный, ловкий Михаил был одним из самых лучших бойцов. Профессиональным занятием многих помор, в том числе Михаила Ломоносова и его отца Василия, было хождение в Белое море на лодках под парусом.

Физически крепким Михаил Васильевич оставался до конца жизни. Как-то уже солидного царедворца, поэта и ученого хотели ограбить три дюжих матроса. В итоге двоих он обратил в бегство, а третьего повалил на землю и забрал его одежду в качестве трофея.
Михаил Васильевич неоднократно обращался к понятию «Олимпические игры» (так тогда называли Олимпийские игры). В статье «О сохранении здравия» (1741,1742). Позднее, приблизительно в 1759-60 гг. Ломоносов, составляя список тем, по которым он считал нужным изложить свои соображения Императрице Екатерине Великой, включил в него и «Олимпические игры». Листочек с этими краткими – единственное, что осталось на память об отце дочери Михаила Васильевича Елене. Дело в том, что после кончины Ломоносова по каким-то до сих пор неясным причинам Императрица приказала тайной полиции арестовать его архив. Упомянутая выше записка случайно выпала. Ее подобрала и бережно хранила Елена Михайловна.

Загляните в книгу
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Лебедев, Е.Н. Ломоносов / Е.Н. Лебедев. - Москва: Молодая гвардия, 1990. - 608 с. - (Жизнь замечательных людей).
Удивительная, полная загадок и приключений жизнь супер-человека, супер-студента и даже супер-спортсмена Михаила Ломоносова.
В каких видах спорта добился успехов лицеист Александр Пушкин?
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(фехтование, плавание, гимнастика)

Ответ и комментарии
Правомерно утверждать, что «наше все» - Александр Сергеевич Пушкин добился успехов во всех перечисленных видах спорта. Еще в юные годы он был очень спортивным. Он с детства будущий гений российской словесности любил подвижные игры, разнообразные физические упражнения.  Неслучайно одно из его лицейских прозвищ было обезьяна. Оно было связано не столько с «экзотической внешностью», сколько с тем, что Александр Сергеевич был очень подвижным, гибким, юрким.
В Царскосельском лицее был прекрасный зал для физических упражнений, где лицеисты фехтовали, занимались гимнастикой и т.д. Играли они и в городки, бабки, свайку. Пушкинист Павел Васильевич Анненков писал, что «физическая организация молодого Пушкина, крепкая, мускулистая и гибкая, была чрезвычайно развита гимнастическими упражнениями. Он славился, как неутомимый ходок пешком, страстный охотник до купанья, до езды верхом, и отлично дрался на эспадронах, считаясь чуть ли не первым учеником известного фехтовального учителя Вальвиля». В свидетельстве об окончании лицея значилось, что Пушкин «оказал успехи <...> в фехтовании превосходные», причем эту, самую высокую, оценку он получил еще по российской и французской словесности. По другим предметам оценки Александра Сергеевича были гораздо ниже. В качестве подтверждения успехов Пушкина в фехтовании можно привести и дневниковые записи одного молодого офицера: «... дрался я с Пушкиным на рапирах и получил от него удар очень сильный в грудь <...>», и через несколько дней: «… опять дрались на эспадронах с Пушкиным, он дерется лучше меня и следственно бьет».

Помимо фехтования учили в лицее и верховой езде. В лицее Пушкин «как будто желал только доказать, что мастер бегать, прыгать через стулья, бросать мячик и пр. В этом даже участвовало его самолюбие — бывали столкновения, очень неловкие».

А.С. Пушкин, был причастен и к становлению гимнастики в России. Правда, в его время слово «гимнастика» имело несколько иное, более широкое значение. Так называли «искусство упражнять тело человеческое в различных необходимых движениях, для придания ему ловкости, быстроты, движимости, твердости и здоровья», то есть различные виды физических упражнений, в том числе бег, прыжки, борьбу, фехтование и т.д.

Во второй половине 1990-х годов был разработан «Проект создания гимнастического общества» Он содержал представленный в 1828 году на рассмотрение «Проект об учреждении в Санкт-Петербурге частного гимнастического общества», включающий в себя устав предполагаемого Общества любителей гимнастических упражнений и список потенциальных членов, одним из которых значился «Пушкин, не служащий чиновник 10-го класса». Проводившие дотошное разыскание исследователи пришли к выводу, что речь идет об Александре Сергеевиче. Присутствие Пушкина в списке инициаторов создания гимнастического общества отнюдь не случайно. Этот факт вполне соответствует отношению Пушкина к той сфере, которая позднее получила название физической культуры и спорта.

Мемуарист и близкий друг А. С. Пушкина Алексей Николаевич Вульф вспоминал: «[В Михайловском в середине 1820-х годов] Пушкин <...> говаривал, что он ужасно сожалеет, что не одарен физическою силой, чтобы делать, например, такие подвиги, как английский поэт [Байрон], который, как известно, переплыл Геллеспонт. А чтобы сравняться с Байроном в меткости стрельбы, Пушкин вместе со мною сажал пули в звезду над нашими воротами». Есть достоверные свидетельства, что в 1830-х общественной купальне Александр Сергеевич показывал, как правильно плыть.
Загляните в книгу

Рейтблат, А. И. Пушкин-гимнаст / А. И. Рейтблат // Новое Лит. Обозрение. – 2013. - № 123. – С. 201-217.
Автор представляет неожиданную, «спортивную грань личности «солнца русской поэзии». Приводятся найденные в архивах документы и свидетельства современников.
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Увлечение каким видом спорта объединяло Александра Пушкина, Шерлока Холмса, Джорджа Байрона, Джека Лондона и создателя Шерлока Холмса Артура Конан Дойля?
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Ответ и комментарии

Речь идет о боксе.
Александр Сергеевич увлечённо занимался боксом и был первым в России, кто начал выписывать учебники по боксу из Англии. По признанию Павла Петровича Вязенский (сына друга Александра Сергеевича Петра Андреевича Вяземского) Пушкин в 1827 учил его «боксировать по-английски, и я так пристрастился к этому упражнению, что на детских балах вызывал желающих и нежелающих боксировать ... Всеобщее негодование не могло поколебать во мне сознания поэтического геройства, из рук в руки переданного мне поэтом-героем Пушкиным».

Исследователи предполагают, что боксу Пушкин мог обучиться в Петербурге от одного своих приятелей - офицера Михаила Андреевича Щербинина, участника войны 12-го года, который был в Англии с Александром I.

Загляните в книгу

Лукашев, М. Н. «Пушкин учил меня боксировать ...» / М.Н. Лукашев // Временник Пушкинской комиссии / АН СССР. ОЛЯ. Пушкин. комис. — Санкт-Петербург: Наука, 1991. — Вып. 24. — С. 83—96.

Автор предлагает вниманию читателя итоги необычного исследовании «Пушкин и бокс». Оказывается, рука гения держала не только перо, но и боксерскую перчатку!
Одним из поклонников этого вида спорта был Владимир Ленский. А.С. Пушкин поощрял увлечение им своей супруги. Что это за вид спорта?

[image: image24.png]3 ;g =
{ -y
RLAREL Py




[image: image25.png]



[image: image26.png]O{.O




[image: image27.png]


[image: image28.png]



(теннис, шахматы, бег)

В романе А.С. Пушкина «Евгений Онегин» читаем:
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Уединясь от всех далеко,

Они над шахматной доской,

На стол облокотясь, порой

Сидят, задумавшись глубоко,

И Ленской пешкою ладью

Берет в рассеяньи свою.

Ответ и комментарии

Пушкинский герой Владимир Ленский и Наталья Николаевна Пушкина, как и сам Александр Сергеевич, любили шахматы.

Шахматы в жизни Пушкина занимают пусть небольшое, но почетное место. Известно, что в шахматы поэт играл очень азартно и крайне огорчался при проигрыше. Заметим, что в личной библиотеке Александра Сергеевича хранилось немало изданий, посвященных шахматной игре.
В черновых набросках Пушкина можно найти неоконченный сказочный сюжет, в котором упоминаются шахматы:
Царь увидел пред собою

Столик с шахматной доскою ...

 ......................................................

Вот на шахматную доску

Рать солдатиков из воску

В стройный ряд расставил он,

Подбоченясь на лошадках,

В коленкоровых перчатках

В оперенных шишачках,

С палашами на плечах ....

(Тут лохань перед собою

Приказал налить водою)

Перед шахматною доскою

На столе лохань с водою,

Плавать он пустил по ней

(Кучу дивных кораблей),

Барок, каторог и шлюпок

Из ореховых скорлупок.

Жену Пушкина, Наталью Николаевну некоторые считают женщиной легкомысленной, обожавшей только красоваться на балах и совершенно не понимавшей гения своего мужа. Но не будем забывать, что она получила хотя и домашнее, но весьма разностороннее образование. Мало кто знает, что Наталья Николаевна слыла весьма неплохой (одной из лучших в Петербурге) шахматисткой. Агния Кузнецова в книге «Моя Мадонна» и Наталья Павлищева выводит Наталью Николаевну на международный уровень. Писательницы приводят сведения о том, что Наталья Пушкина сумела победить иностранца, «о котором шла слава как о большом мастере».

Пушкин приветствовал ее увлечение этой древней игрой: «Благодарю, душа моя, за то, что в шахматы учишься. Это непременно нужно во всяком благоустроенной семействе».

Загляните в книги
Павлищева, Н.П. Наталья Гончарова. Жизнь с Пушкиным и без / Н.П. Павлищева. – Москва: ЭКСМО, 2011. – 320 с.
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«Они сели за шахматный столик в небольшой комнате друг против друга. Иностранец, пораженный красотой своей партнерши, некоторое время бездумно любовался ею, потом опомнился и быстрым, самоуверенным взглядом окинув окружавших их гостей, поглядывая на прекрасную русскую женщину, рискнувшую соревноваться с ним в шахматном искусстве, сказал снисходительно: “Ну что же, мадам, начнем?” Наталья Николаевна молча кивнула. И они начали играть. Когда он проиграл, графиня Разумовская смеясь сказала гостю: “Вот какие наши русские женщины!”».
[image: image31.png]



Линдер, И.М. Пушкин, любовь и шахматы / И.М. Линдер. – Москва: Антидор, - 1999. -296с.
Удивительное переплетение в судьбе А.С. Пушкина страсти, любви к игре, фантазии и спортивного азарта.
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Вспомните начало романа «Анна Каренина». В каком виде спорта блистает один из его героев Константин Левин (Alter ego автора)?

Ответ и комментарии 
Речь идет об увлечении Львом Толстым коньками, которое он передал своему герою. Константин Левин в «Анне Карениной» ловко катается на коньках на катке в московском Зоологическом саду, потому что сам Лев Николаевич любил этот вид спорта и делал трюки, которые позже приписал своему персонажу. Лев Николаевич мог подолгу кататься на коньках, добиваясь, по словам жены писателя Софьи Андреевны, «уметь делать все штуки на одной и двух ногах, задом. Круги. Это его забавляет, как мальчика». В 900-х годах, уже не катаясь на коньках, он часто ходил на каток, подолгу здесь стоял на морозном воздухе, любуясь ловкостью юных конькобежцев – своих детей и крестьянских ребятишек, которых Толстой часто одаривал коньками.  Прекрасные страницы из «Анны Карениной», рисующие сцены на катке, ярко отражают увлечение Толстого конькобежным спортом.

Напомним, что опорный столп отечественного корпуса классической литературы, «матерый человечище», Лев Толстой с детства и до старости сохранял прекрасную физическую форму. Он не ленился каждый день делать зарядку, поднимать гири. Лев Николаевич не забывал про турник, на котором в расцвете сил крутился, как настоящий гимнаст.
Важной частью жизни графа были пешие прогулки и путешествия. Известно, что он регулярно ходил пешком из Москвы в Ясную Поляну (190 км), совершал пешие паломничества из Ясной Поляны в Оптину пустынь (150 км), а также из Москвы в Троице-Сергиев монастырь (80 км). Причем не налегке, а неся все необходимое за спиной.

В романе Л.Н. Толстого «Анна Каренина» читаем:
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Он узнал, что она тут, по радости и страху, охватившим его сердце.  Она стояла, разговаривая с дамой, на противоположном конце катка. Ничего, казалось, не было особенного ни в ее одежде, ни в ее позе; но для Левина также легко было узнать ее в этой толпе, как розан в крапиве. Все освещалось ею. Она была улыбка, озарявшая все вокруг. «Неужели я могу сойти туда, на лед, подойти к ней?» - подумал он. Место, где она была, показалось ему недоступною святыней, и была минута, что он чуть не ушел: так страшно ему стало. Ему нужно было сделать усилие над собой и рассудить, что около нее ходят всякого рода люди, что и сам он мог прийти туда кататься на коньках.

Он сошел вниз, избегая подолгу смотреть на нее, как на солнце, но он видел ее, как солнце, и не глядя.

На льду собирались в этот день недели и в эту пору дня люди одного кружка, все знакомые между собою. Были тут и мастера кататься, щеголявшие искусством, и учившиеся за креслами, с робкими неловкими движениями, и мальчики, и старые люди, катавшиеся для гигиенических целей; все казались Левину избранными счастливцами, потому что они были тут, вблизи от нее. Все катавшиеся, казалось, совершенно равнодушно обгоняли, догоняли ее, даже говорили с ней и совершенно независимо от нее веселились, пользуясь отличным льдом и хорошею погодой.
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Николай Щербацкий, двоюродный брат Кити, в коротенькой жакетке и узких панталонах, сидел с коньками на ногах на скамейке и, увидав Левина, закричал ему:

- А, первый русский конькобежец! Давно ли? Отличный лед, надевайте же коньки.

- У меня и коньков нет, - отвечал Левин, удивляясь этой смелости и развязности в ее присутствии и ни на секунду не теряя ее из вида, хотя и не глядел на нее. Он чувствовал, что солнце приближалось к нему. Она была на угле и, тупо поставив узкие ножки в ботинках, видимо робея, катилась к нему. Отчаянно махавший руками и пригибавшийся к земле мальчик в русском платье обгонял ее. Она катилась не совсем твердо; вынув руки из маленькой муфты, висевшей на снурке, она держала их наготове и, глядя на Левина, которого она узнала, улыбалась ему и своему страху. Когда поворот кончился, она дала себе толчок упругою ножкой и подкатилась прямо к Щербацкому; и, ухватившись за него рукой, улыбаясь, кивнула Левину. Она была прекраснее, чем он воображал ее.

<…>
- Давно ли вы здесь? - сказала она, подавая ему руку.

- Благодарствуйте, - прибавила она, когда он поднял платок, выпавший из ее муфты.

- Я? я недавно, я вчера ... нынче, то есть ... приехал, -  отвечал Левин, не вдруг от волнения поняв ее вопрос. - Я хотел к вам ехать, - сказал он и
тотчас же, вспомнив, с каким намерением он искал ее, смутился и покраснел. - Я не знал, что вы катаетесь на коньках, и прекрасно катаетесь.

Она внимательно посмотрела на него, как бы желая понять причину его смущения.

- Вашу похвалу надо ценить. Здесь сохранились предания, что вы лучший конькобежец», - сказала она, стряхивая маленькою ручкой в черной перчатке иглы инея, упавшие на муфту.

- Да, я когда-то со страстью катался; мне хотелось дойти до совершенства.

- Вы все, кажется, делаете со страстью, - сказала она улыбаясь. – Мне так хочется посмотреть, как вы катаетесь. Надевайте же коньки, и давайте кататься вместе.

«Кататься вместе! Неужели это возможно?» - думал Левин, глядя на нее.

- Сейчас надену, - сказал он.

И он пошел надевать коньки.

<…>
Левин стал на ноги, снял пальто и, разбежавшись по шершавому у домика льду, выбежал на гладкий лед и покатился без усилия, как будто одною своею волей убыстряя, укорачивая и направляя бег. Он приблизился к ней с робостью, но опять ее улыбка успокоила его.

Она подала ему руку, и они пошли рядом, прибавляя хода, и чем быстрее, тем крепче она сжимала его руку.

- С вами я бы скорее выучилась, я почему-то уверена в вас, - сказала она ему.

- И я уверен в себе, когда вы опираетесь на меня, - сказал он, но тотчас же испугался того, что сказал, и покраснел. И действительно, как только он произнес эти слова, вдруг, как солнце зашло за тучи, лицо ее утратило всю свою ласковость, и Левин узнал знакомую игру ее лица, означавшую усилие мысли: на гладком лбу ее вспухла морщинка.

<…>
В это время один из молодых людей, лучший из новых конькобежцев, с папироской во рту, в коньках, вышел из кофейной и, разбежавшись, пустился на коньках вниз по ступеням, громыхая и подпрыгивая. Он влетел вниз и, не изменив даже свободного положения рук, покатился по льду.

- Ах, это новая штука! - сказал Левин и тотчас же побежал наверх, чтобы сделать эту новую штуку.

- Не убейтесь, надо привычку! - крикнул ему Николай Щербацкий.

Левин вошел на приступки, разбежался сверху сколько мог и пустился вниз, удерживая в непривычном движении равновесие руками. На последней ступени он зацепился, но, чуть дотронувшись до льда рукой, сделал сильное движение, справился и, смеясь, покатился дальше.

Пристрастие Л.Н. Толстого к какому популярному в дворянской среде виду спорта нашло отражение в романе «Анна Каренина»?
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(армрестлинг, теннис, конный спорт)
В романе Л.Н. Толстого «Анна Каренина» читаем:

Кроме занятий службы и света, у Вронского было еще занятие - лошади, до которых он был страстный охотник.

В нынешнем же году назначены были офицерские скачки с препятствиями.

Вронский записался на скачки, купил английскую кровную кобылу и, несмотря на свою любовь, был страстно, хотя и   сдержанно, увлечен предстоящими скачками. ...

<…>

Лошадь не успела двинуться, как Вронский гибким и сильным движением стал в стальное, зазубренное стремя и легко, твердо положил свое сбитое тело на скрипящее кожей седло. Взяв правою ногой стремя, он привычным жестом уравнял между пальцами двойные поводья, и Корд пустил руки. Как будто не зная, какою прежде ступить ногой, Фру-Фру, вытягивая длинною шеей поводья, тронулась, как на пружинах, покачивая седока на своей гибкой спине. Корд, прибавляя шага, шел за ним. Взволнованная лошадь то с той, то с другой стороны, стараясь обмануть седока, вытягивала поводья, и Вронский тщетно голосом и рукой старался успокоить ее.

Они уже подходили к запруженной реке, направляясь к тому месту, откуда должны были пускать их. Многие из скачущих были впереди, многие сзади, как вдруг Вронский услыхал сзади себя по грязи дороги звуки галопа лошади, и его обогнал Махотин на своем белоногом, лопоухом Гладиаторе. Махотин улыбнулся, выставляя свои длинные зубы, но Вронский сердито взглянул на него. Он не любил его вообще, теперь же считал его самым опасным соперником, и ему досадно стало на него, что он проскакал мимо, разгорячив его лошадь. Фру-Фру вскинула левую ногу на галоп и сделала два прыжка и, сердясь на натянутые поводья, перешла на тряскую рысь, вскидывавшую седока. Корд тоже нахмурился и почти бежал иноходью за Вронским.

Всех офицеров скакало семнадцать человек. Скачки должны были происходить на большом четырехверстном эллиптической формы кругу пред беседкой. На этом кругу были устроены девять препятствий: река, большой, в два аршина, глухой барьер пред самою беседкой, канава [image: image39.png]


сухая, канава с водою, косогор, ирландская банкетка, состоящая (одно из самых трудных препятствий) из вала, утыканного хворостом, за которым, невидная для лошади, была еще канава, так что лошадь должна была перепрыгнуть оба препятствия или убиться; потом еще две канавы с водою и одна сухая, - и конец скачки был против беседки. Но начинались скачки не с круга, а за сто сажен в стороне от него, и на этом расстоянии было первое препятствие - запруженная река в три аршина шириною, которую ездоки по произволу могли перепрыгивать или переезжать вброд.

Раза три ездоки выравнивались, но каждый раз высовывалась чья-нибудь лошадь, и нужно было заезжать опять сначала. Знаток пускания, полковник Сестрин, начинал уже сердиться, когда, наконец, в четвертый раз крикнул: "Пошел!" - и ездоки тронулись.

Все глаза, все бинокли были обращены на пеструю кучку всадников, в то время как они выравнивались.

"Пустили! Скачут!" - послышалось со всех сторон после тишины ожидания. И кучки и одинокие пешеходы стали перебегать с места на место, чтобы лучше видеть. В первую же минуту собранная кучка всадников растянулась, и видно было, как они по два, по три и один за другим близятся к реке. Для зрителей казалось, что они все поскакали вместе; но для ездоков были секунды разницы, имевшие для них большое значение.

Взволнованная и слишком нервная Фру-Фру потеряла первый момент, и несколько лошадей взяли с места прежде ее, но, еще не доскакивая реки, Вронский, изо всех сил сдерживая влегшую в поводья лошадь, легко обошел трех, и впереди его остался только рыжий Гладиатор Махотина, ровно и легко отбивавший задом пред самим Вронским, и еще впереди всех прелестная Диана, несшая ни живого, ни мертвого Кузовлева.

В первые минуты Вронский еще не владел ни собою, ни лошадью. Он до первого препятствия, реки, не мог руководить движениями лошади.

Гладиатор и Диана подходили вместе и почти в один и тот же момент: раз-раз, поднялись над рекой и перелетели на другую сторону; незаметно, как бы летя, взвилась за ними Фру-Фру, но в то самое время, как Вронский чувствовал себя на воздухе, он вдруг увидал, почти под ногами своей лошади, Кузовлева, который барахтался с Дианой на той стороне реки (Кузовлев пустил поводья после прыжка, и лошадь полетела с ним через голову). Подробности эти Вронский узнал уже после, теперь же он видел только то, что прямо под ноги, куда должна стать Фру-Фру, может попасть нога или голова Дианы. Но Фру-Фру, как падающая кошка, сделала на прыжке усилие ногами и спиной и, миновав лошадь, понеслась дальше.

"О, милая!" - подумал Вронский.

После реки Вронский овладел вполне лошадью и стал удерживать ее,

намереваясь перейти большой барьер позади Махотина и уже на следующей, беспрепятственной дистанции саженей в двести попытаться обойти его.

Большой барьер стоял пред самой царскою беседкой. Государь, и весь двор, и толпы народа - все смотрели на них - на него и на шедшего на лошадь дистанции впереди Махотина, когда они подходили к черту (так назывался глухой барьер). Вронский чувствовал эти направленные на него со всех сторон глаза, но он ничего не видел, кроме ушей и шеи своей лошади, бежавшей ему навстречу земли и крупа и белых ног Гладиатора, быстро отбивавших такт впереди его и остававшихся все в одном и том же расстоянии. Гладиатор поднялся, не стукнув ничем, взмахнул коротким хвостом и исчез из глаз Вронского.

- Браво! - сказал чей-то один голос.

В то же мгновение пред глазами Вронского, пред ним самим, мелькнули доски барьера. Без малейшей перемены движения лошадь взвилась под ним; доски скрылись, и только сзади стукнуло что-то. Разгоряченная шедшим впереди Гладиатором, лошадь поднялась слишком рано пред барьером и стукнула о него задним копытом. Но ход ее не изменился, и Вронский, получив в лицо комок грязи, понял, что он стал опять в то же расстояние от Гладиатора. Он увидал опять впереди себя его круп, короткий хвост и опять  те  же  неудаляющиеся,быстро движущиеся белые ноги.
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В то самое мгновение, как Вронский подумал о том, что надо теперь обходить Махотина, сама Фру-Фру, поняв уже то, что он подумал, безо всякого поощрения, значительно наддала и стала приближаться к Махотину с самой выгодной стороны, со стороны веревки. Махотин не давал веревки. Вронский только подумал о том, что можно обойти и извне, как Фру-Фру переменила ногу и стала обходить именно таким образом. Начинавшее уже темнеть от пота плечо Фру-Фру поравнялось с крупом Гладиатора. Несколько скачков они прошли рядом. Но пред препятствием, к которому они подходили, Вронский, чтобы не идти большой круг, стал работать поводьями, и быстро, на самом косогоре, обошел Махотина. Он видел мельком его лицо, забрызганное грязью. Ему даже показалось, что он улыбнулся. Вронский обошел Махотина, но он чувствовал его сейчас же за собой и не переставая слышал за самою спиной ровный поскок и отрывистое, совсем еще свежее дыханье ноздрей Гладиатора.

Следующие два препятствия, канава и барьер, были перейдены легко, но Вронский стал слышать ближе сап и скок Гладиатора. Он послал лошадь и с радостью почувствовал, что она легко прибавила ходу, и звук копыт Гладиатора

стал слышен опять в том же прежнем расстоянии.

Вронский вел скачку - то самое, что он и хотел сделать и что ему советовал Корд, и теперь он был уверен в успехе. Волнение его, радость и нежность к Фру-Фру все усиливались. Ему хотелось оглянуться назад, но он не смел этого сделать и старался успокоивать себя и не посылать лошади, чтобы приберечь в ней запас, равный тому, который, он чувствовал, оставался в Гладиаторе. Оставалось одно и самое трудное препятствие; если он перейдет его впереди других, то он придет первым. Он подскакивал к ирландской банкетке. Вместе с Фру-Фру он еще издалека видел эту банкетку, и вместе им обоим, ему и лошади, пришло мгновенное сомнение. Он заметил нерешимость в ушах лошади и поднял хлыст, но тотчас же почувствовал, что сомнение было неосновательно: лошадь знала, что нужно. Она наддала и мерно, так точно, как он предполагал, взвилась и, оттолкнувшись от земли, отдалась силе инерции, которая перенесла ее далеко за канаву; и в том же самом такте, без усилия, с той же ноги, Фру-Фру продолжала скачку.

- Браво, Вронский! - послышались ему голоса кучки людей - он знал, его полка и приятелей, - которые стояли у этого препятствия; он не мог не узнать голоса Яшвина, но он не видал его.

"О, прелесть моя!" - думал он на Фру-Фру, прислушиваясь к тому, что происходило сзади. "Перескочил!" - подумал он, услыхав сзади поскок Гладиатора. Оставалась одна последняя канавка с водой в два аршина. Вронский и не смотрел на нее, а, желая прийти далеко первым, стал работать поводьями кругообразно, в такт скока поднимая и опуская голову лошади. Он чувствовал, что лошадь шла из последнего запаса; не только шея и плечи ее были мокры, но на загривке, на голове, на острых ушах каплями выступал пот, и она дышала резко и коротко. Но он знал, что запаса этого с лишком достанет на остающиеся двести сажен. Только потому, что он чувствовал себя ближе к земле, и по особенной мягкости движенья Вронский знал, как много прибавила быстроты его лошадь. Канавку она перелетела, как бы не замечая. Она перелетела ее, как птица; но в это самое время Вронский, к ужасу своему, почувствовал, что, не поспев за движением лошади, он, сам не понимая, как, сделал скверное, непростительное движение, опустившись на седло. Вдруг положение его изменилось, и он понял, что случилось что-то ужасное. Он не мог еще дать себе отчет о том, что случилось, как уже мелькнули подле самого его белые ноги рыжего жеребца, и Махотин на быстром скаку прошел мимо. Вронский касался одной ногой земли, и его лошадь валилась на эту ногу. Он едва успел выпростать ногу, как она упала на один бок, тяжело хрипя, и, делая, чтобы подняться, тщетные усилия своей тонкою потною шеей, она затрепыхалась на земле у его ног, как подстреленная птица. Неловкое движение, сделанное Вронским, сломало ей спину. Но это он понял гораздо после. Теперь же он видел только то, что Махотин быстро удалялся, а он, шатаясь, стоял один на грязной неподвижной земле, а пред ним, тяжело дыша, лежала Фру-Фру и, перегнув к нему голову, смотрела на него своим прелестным глазом. Все еще не понимая того, что случилось, Вронский тянул лошадь за повод. Она опять вся забилась, как рыбка, треща крыльями седла, выпростала передние ноги, но, не в силах поднять зада, тотчас же замоталась и опять упала на бок. С изуродованным страстью лицом, бледный и с трясущеюся нижнею челюстью, Вронский ударил ее каблуком в живот и опять стал тянуть за поводья. Но она не двигалась, а, уткнув храп в землю, только смотрела на хозяина своим говорящим взглядом.

- Ааа! - промычал Вронский, схватившись за голову. - Ааа! что я сделал! - прокричал он. - И проигранная скачка! И своя вина, постыдная, непростительная! И эта несчастная, милая, погубленная лошадь! Ааа! что я сделал!

Народ, доктор и фельдшер, офицеры его полка бежали к нему. К своему несчастью, он чувствовал, что был цел и невредим. Лошадь сломала себе спину, и решено было ее пристрелить. Вронский не мог отвечать на вопросы, не мог говорить ни с кем. Он повернулся и, не подняв соскочившей с головы фуражки, пошел прочь от гипподрома, сам не зная куда. Он чувствовал себя несчастным. В первый раз в жизни он испытал самое тяжелое несчастие, несчастие неисправимое и такое, в котором виною сам.

Яшвин с фуражкой догнал его, проводил его до дома, и через полчаса Вронский пришел в себя. Но воспоминание об этой скачке надолго осталось в его душе самым тяжелым и мучительным воспоминанием в его жизни.

Ответ и комментарии
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По свидетельству близких, когда Лев Толстой перестал охотиться, одним из его наибольших увлечений остались долгие пешие прогулки и верховая езда. По словам современников, не многие всадники так молодцевато смотрелись на коне, как уже старый Толстой. «А как сядет верхом – настоящая картина, - писал русский музыкальный и художественный критик, историк искусств, архивист, общественный деятель Владимир Васильевич Стасов. – «Я думаю, никогда он не был лучше, ещё будучи артиллерийским прапорщиком или подпоручиком. Стоит посмотреть ещё, когда он только садится на лошадь и заносит ногу через седло. Но как только сел, просто чудо что такое! Да, тут Лев становится картиной … - чего ещё надо в 67 лет?».
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С плеч Толстого как будто спадали десятки лет, когда сказал он на своём любимом Делире, брал препятствия, перепрыгивал через рвы и канавы, понятие «устал» для него не существовало. В 1873 году знаменитый живописец Иван Николаевич Крамской писал, что верхом на коне Толстой – самая красивая фигура мужчины, какую ему пришлось видеть в жизни. Лев Николаевич очень любил лошадей, много знал о них. По словам Софьи Андреевны, жены писателя, много времени он проводил на конюшне, сам ухаживал за любимой лошадью, кормил её с ладони. Скорее всего, именно поэтому им так прекрасно и с тонким знанием дела обрисованы скачки с преодолением препятствий в романе «Анна Каренина».

Возможно, сам завораживающий вольный простор степи, ее сказочная красота подсказали Льву Толстому идею 6 августа 1875 года в своем имении в селе Землянки Бузулукского уезда Самарской губернии (сейчас это Алексеевский район Самарской области) устроить в своем имении у подножья горы Шишка скачки на 25 и 50 верст для местного населения. Эти спортивные состязания стали своеобразным праздником единения людей разных культур, грандиозным спортивным праздником.

В степи выбрали ровное место и плугом пропахали борозду в 5 верст, вдоль которой надо было проскакать 10 раз. В назначенный день вся степь покрылась народом. Собралось несколько тысяч башкирцев, киргизов, уральских казаков, татар, русских. В скачках приняли участие 32 лошади. Жокеями были мальчишки-подростки лет десяти, скакали без седел. Лев Николаевич установил призы: бычка, ружье, часы, башкирский халат, платки, а еще жеребенка и несколько баранов.

Из всех скакавших лошадей пришли к финишу меньше половины. Возбужденные, радостные мальчишки получили призы и тут же передали их своим отцам. Первый приз – заграничное ружье все долго рассматривали. Второй приз – глухие серебряные часы тоже у многих вызывали зависть. Впрочем, призеры были рады и другим наградам — халатам, шелковым платкам.
Потом был пир. Он длился два дня и, как писали самарские газеты, «отличался значительной чинностью, порядком и оживлением».
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Почитая заведенные Л.Н. Толстым традиции, в Алексеевском районе с 2004 года проводятся Народные гуляния в имении Л.Толстого и, конечно же, конные скачки.

Загляните в книгу

Лев Толстой и Самарский край. Воспоминания, письма, статьи / авт-сост. Мартиновская; М-во культуры PФ, Самар. гос. акад. культуры и искусств. — Самара : СГАКИ, 2009. — 380 с.
Ярко и объемно раскрыто пребывание Льва Толстого в Самарской губернии, в том числе и организация Степных скачек.
Каким видом спорта Лев Николаевич Толстой овладел в 67 лет благодаря подаренному инвентарю английской фирмы «Ровер»?
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(велоспорт, лыжи, тяжелая атлетика)

Ответ и комментарии

Посетители московского дома-музея Л.Н. Толстого обращают внимание на велосипед английской фирмы «Ровер», подаренный 67-летнему Льву Николаевичу на заре развития велосипедного спорта Московским обществом велосипедистов. Несколько громоздкий, с толстыми шинами, внешне он отличался от современного велосипеда. На нем ездил Лев Николаевич, ставший, по словам его сына Сергея Львовича, в очень короткий срок искусным велосипедистом.
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В апрельском номере московского велосипедного журнала «Циклист» за 1895 мы находим любопытную заметку под заголовком «Л.Н. Толстой»: «К числу сторонников велосипеда мы можем теперь причислить нашего маститого писателя графа Л.Н, Толстого. на прошлой неделе мы видели катающимся в манеже в своей традиционной блузе. Искусство владеть велосипедом графу далось очень легко, и теперь он ездит совершенно свободно. Дети Льва Николаевича – тоже велосипедисты».

Не лишен интереса, помещенный в следующих номерах журнала «Циклист» за 1895 г. Очерк «Л.Н, Толстой и его первые уроки езды на велосипеде», написанный посетителем московского манежа, пожелавшим подписаться анонимно «№1551». После 5-6 часов работы за письменным столом Лев Николаевич любил час-другой «размяться» на велосипеде. Увлекаясь, он иногда совершал 30-километровые прогулки, невольно заставляя родных волноваться из-за долгого отсутствия. бодрый, он приезжал уже с наступающей темнотой, рассказывал домашним и гостям о виденном во время прогулки, о своих впечатлениях от езды и при этом всегда хвалил велосипедный спорт. Разумная любовь Льва Николаевича к физической культуре сказывалась во многом, и особенно в горячей привязанности к физическому труду.

Этот вид спорта был одним из самых любимых в семье будущей жены Льва Николаевича – Софьи Андреевны Берс. Толстой относился к нему с любовью и уважением. Назовите этот вид спорта.
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(бадминтон, шахматы, гольф)
Ответ и комментарии

Одним из любимых занятий Льва Толстого была игра в шахматы. Как и И.С. Тургенев, он был сильным шахматистом. Многие игроки в шахматы отмечали его уверенный, изобретательный стиль, насыщенный комбинационными идеями. Кому приходилось бывать в музее-усадьбе «Ясная Поляна», тот видел в углу столовой, где некогда по вечерам собиралась много гостей, неподалёку от кресла Льва Николаевича, невысокий шахматный столик. На многих фотографиях Лев Николаевич запечатлён в момент игры в шахматы. Эта игра, обожаемая Толстым, по его мнению, тренировала память, ум, смекалку и выдержку.
Шахматные мотивы встречаются в его «Дневниках», письмах к родным и друзьям, а также в его художественных и публицистических произведениях. Все эти факты свидетельствуют о большом интересе Толстого к древнему искусству.

В различные периоды жизни Толстой по-разному относился к шахматному искусству. В юные годы он видел в шахматах средство для развития умственных способностей, памяти, воли, характера, в среднем возрасте удовольствие, доставляемое красотой комбинации, а в последние годы писатель находил в них, прежде всего возможность хорошо отдохнуть. Кстати, об увлечении Толстого шахматами в эти годы можно прочесть немало интересного в воспоминаниях современников.

Первое упоминание о шахматах мы находим в автобиографических записях Л. Н. Толстого, относящихся к январю — марту 1847 года. Толстому было тогда 18 лет, и он учился в Казанском университете. В составленных им в те месяцы «Правилах для развития воли» будущий писатель подчеркивал, что он намерен «устремлять свое внимание только на такие предметы, которые требуют размышления». А в «Правилах для развития умственных способностей» он писал, что для одной из главных умственных способностей - представления «... очень полезны все игры, требующие соображения». В том же году в его «Дневнике» говорилось: «Заставь постоянно ум твой действовать со всею возможною ему силою».

Эти высказывания раскрывают, по-видимому, те предпосылки, которые привели Толстого к мысли серьезно заняться шахматной игрой. Становится понятным, почему в «Журнале ежедневных занятий» (январь— июль 1847 года), где была сделана попытка строго по часам регламентировать каждый день жизни, большое внимание уделяется шахматам.
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Так, за 22 марта мы читаем: «4 до 6 шахматы, понимается». А на следующий день было намечено: 10 до 12 сочинения, 12 до 4 шахматы, 4 до 8 английский. Обычно на шахматы отводилось 3 часа; начиная с 30 марта это были, как правило, утренние часы — с 9 до 12.
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Два года прослужил Лев Николаевич на Кавказе и проявил себя отважным воином, настоящим храбрым и благородным офицером. За храбрость в опасных операциях он был представлен к одной из самых почетных и ценимых в русской армии наград - Георгиевскому кресту. Но по разным причинам ему ее так и не дали. Одной из этих причин были ... шахматы. Л. Толстой должен был находиться на карауле на острове, где стояли орудия. Вместо этого он с увлечением до поздней ночи играл в шахматы с одним из офицеров. Дивизионный начальник, не найдя его на карауле, объявил ему выговор и отдал приказ об аресте. Так лишился Толстой заслуженной награды. Тем не менее, любить и ценить шахматы Лев Толстой не перестал. Он признавался: «Я люблю шахматы потому, что это хороший отдых; они заставляют работать головой, но как-то очень своеобразно».

В 1862 году писатель женился на Софье Андреевне Берс, дочери московского доктора. Кстати, в семье тестя Толстого, А. Е. Берса, шахматы были любимой семейной игрой. И глава семьи Андрей Евстафьевич, и его сыновья Саша, и Степа, и все его дочери, Лиза, Соня и Таня, играли в шахматы. В гостиной у них стоял шахматный столик, и гости нередко проводили за ним вечера. В семье даже ходила шутка, что частая игра гостя с какой-либо из трех сестер была верным признаком скорой свадьбы ...  Татьяна Андреевна впоследствии вспоминала, что и Лев Николаевич любил иногда посидеть за шахматами с сестрой Софьей, будущей женой писателя. «С Соней он играл в четыре руки (на фортепьяно), в шахматы, часто рассказывал ей о своей школе...».
В последние годы шахматная игра стала для Толстого неотъемлемой частью давно выработанного режима жизни. Ежедневно он в определенный час, обычно вечерами, играл в шахматы.
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Вполне естественно, шахматы нашли отражение и в художественном творчестве Толстого. Так, в романе «Война н мир», представляющем собой грандиозное полотно русской жизни первой четверти XIX века, много раз говорится в той или иной связи о шахматах. Тут и подробно описанный эпизод игры в шахматы между русскими офицерами Бергом и Трубецким, и небольшая сцена игры Веры Ростовой с Шиншиным, и встреча у шахматной столика Наташи Ростовой с Андреем Болконским, и многочисленные рассуждения о шахматной игре для более яркого раскрытия тех или иных особенностей военных действий и даже общих законов войны.

Высказывания на шахматные темы ведутся в романе как от автора, так и от имени двух героев — князя Андрея Болконского и Наполеона. Характер этих высказываний различен. Вот, к примеру, мысль, высказанная Толстым для доказательства ошибочности мнения французского историка Тьера, который, стремясь оправдать Наполеона, утверждал, что тот был привлечен к стенам Москвы невольно.

«Хороший игрок, — пишет Толстой, — проигравший в шахматы, искренне убежден, что его проигрыш произошел от его ошибки, и он отыскивает эту ошибку в начале своей игры, но забывает, что в каждом его шаге, в продолжение всей игры, были такие же ошибки, что ни один его ход не был совершенен. Ошибка, на которую он обращает внимание, заметна ему только потому, что противник воспользовался ею. На сколько же сложнее этого игра войны, происходящая в известных условиях времени, где не одна воля руководит безжизненными машинами, а где все вытекает из бесчисленного столкновения различных произволов?».
Загляните в книгу

Линдер, И.М. Л. Толстой и шахматы / И. М. Линдер. - Москва: Физкультура и спорт, 1960. - 94 с. : ил.
Неожиданное пересечение жизни Льва Толстого и шахматных партий.
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Какой поэт обладал помимо литературного дара потрясающей гибкостью?
Ответ и комментарии

Посетители популярного литературно-артистического кабаре «Бродячая собака» с большим удовольствием наблюдали, как «застенчивая и элегантно небрежная красавица, со своей «незавитой челкой», прикрывающей лоб, и с редкостной грацией полудвижений и полужестов, – читала, почти напевая, свои стихи» (Юрий Анненков). 

Но она вызывала восторг и своими пластическими этюдами. Как вспоминает Лидия Иванова, Ахматова выходила на сцену одетая «во что-то длинное, тёмное» Изогнувшись, она легко касалась пяткой затылка, закидывая ногу за шею. Анне Андреевне не составляло труда, сидя стуле, пролезть под ним, не касаясь пола и сохраняя при этом строгое выражение лица. Легендарная балерина Ольга Спесивцева однажды сказала: «Так у нас в Мариинском театре не умеют».
Загляните в книгу 
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Неведомская, В. Воспоминания о Гумилеве и Ахматовой / В. Неведомская // Анна Ахматова: PRO ET CONTRA : антология. - СПб. : [б. и.], 2001 - .   Т. 2 – С .122 – 130.
«Началось с игры в "цирк". В Слепневе с верховыми лошадьми дело обстояло плохо: выездных лошадей не было, и Николай Степанович должен был вести длинные дипломатические переговоры с приказчиком, чтобы получить под верх пару полурабочих лошадей. У нас же в Подобине, кроме наших с мужем двух верховых лошадей, всегда имелось еще несколько молодых лошадей, которые предоставлялись гостям. Лошади, правда, были еще мало объезженные, но никто этим не смущался. Николай Степанович ездить верхом, собственно говоря, не умел, но у него было полное отсутствие страха. Он садился на любую лошадь, становился на седло и проделывал самые головоломные упражнения. Высота барьера его никогда не останавливала, и он не раз падал вместе с лошадью.

В цирковую программу входили также танцы на канате, хождение колесом и т. д. Ахматова выступала как "женщина-змея"; гибкость у нее была удивительная - она легко закладывала ногу за шею, касалась затылком пяток, сохраняя при всем этом строгое лицо послушницы».
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Этот писатель участвовал в организации Атлетического общества. В легком весе он сам боролся с довольно серьезными противниками. Борьба стала его любовью на всю жизнь. Как знатока французской борьбы его не раз приглашали судьей на Всемирные чемпионаты, которые устраивались чуть не в каждом цирке России. На фото он справа на руках легендарного борца Ивана Заикина.
Ответ и комментарии

Трудно назвать писателя, который так бы любил спорт, как Александр Иванович Куприн. Он увлекался тяжелой и лёгкой атлетикой, боксом, фехтованием, катаньем на коньках, верхом. Увлекался ранним рассветом авиации, восхищался Уточкиным. Куприн еще в корпусе и в юнкерском училище был знаменит как гимнаст, танцор и отличный строевик. В нем от рождения жила любовь к точным и ловким движениям. Например, в 22 года он выпрыгнул из окна второго этажа в ответ на вызов дамы, которая обещала поцелуй за этот трюк.

Выйдя в отставку в 24 года, Александр Иванович переехал в Киев, где нашел способ выплескивать обуревавшие его страсти: познакомился с владельцами «Русского цирка» братьями Никитиными и увлекся классической борьбой (тогда схватки борцов входили в цирковую программу). Писатель сам начал бороться в легком весе, а затем в 1899 году организовал первый в городе борцовский клуб — «Киевское атлетическое общество». Там же, в цирке братьев Никитиных Куприн познакомился с Иваном Поддубным. В то время легендарный атлет занимался борьбой на поясах, но Куприн уговорил его попробовать себя в классической борьбе (которая Поддубного и прославила). С другим известным борцом, Иваном Заикиным, Куприн переписывался до конца жизни.

В 1901 году, переехав в Санкт-Петербург, писатель участвовал в организации борцовских поединков в цирке "Модерн", где у него было место за судейским столиком. Когда на ковре возникали спорные моменты, галерка всегда требовала, чтобы именно его слово было решающим.
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Позднее в Киеве Куприн участвовал в организации Атлетического общества. В легком весе он сам боролся с довольно серьезными противниками. Борьба стала его любовью на всю жизнь. Как знатока французской борьбы Куприна не раз приглашали судьей на Всемирные чемпионаты, которые устраивались чуть не в каждом цирке России.

В Одессе писатель летал на аэропланах «Фарман», которые в то время были, по сути, этажеркой с моторчиком. Произошло крушение, но «сильный духом» чудом выжил!

Писателя притягивали к себе все стихии. Не только для того, чтобы пополнить свои впечатления, стремился он в небо. Здесь был и азарт спортсмена, и стремление к самоутверждению, и проверка себя «на смелость».  Для того, чтобы побить рекорды высоты, Куприн забирался в корзину воздушного шара. Александр Иванович опускался в морскую пучину (как шутили – наверное, искал русалку) в водолазном костюме о водонепроницаемости которого никто не посмел бы шутить даже в дурном анекдоте. В 1913 г. в Петербурге впервые в России известный пловец Л. Романченко открыл школу плавания. Одним из энтузиастов занятий в этой школе стал Александр Иванович Куприн. Он писал тогда: «Есть много видов спортивных развлечений в высшей степени интересных, полезных, где вырабатывается ловкость и сила, хладнокровие и смелость. Возьмите плавание, так необходимое нам, русским...».

[image: image60.png]| b ///W,uﬂ

WAXMATbI



Отвечая в журнале «Геркулес» в 1914 г. на анкету «Русские выдающиеся люди о спорте», Куприн писал: «Люблю ли я спорт и каков мой взгляд на него? Да, люблю очень и занимался им когда-то много и усиленно. Спорт — большая и великая сила, и занятия им под опытным руководством дают громадную массу наслаждений и несомненную пользу в деле физического развития».

Загляните в книгу
Михайлов, О.Н. Куприн / О. Н. Михайлов. - Москва: Молодая гвардия, 1981. - 270 с.: ил. - (Жизнь замечательных людей).

Куприн – человек необыкновенно талантливый и разносторонний. Чем он только не занимался в жизни! Удивительно, сколько занятий и профессий перепробовал Куприн: военный, продавец, лесничий, грузчик, землемер, актёр, зубной врач, учитель борьбы, журналист, репортер писатель и … СПОРТСМЕН! Читайте, восхищайтесь и учитесь преодолевать себя!

Этот замечательный человек сочинил множество произведений о многих видах спорта. Сам он прекрасно владел своим телом. Ему ДОвелось даже участвовать в ФОТОСЕССИИ для журнала «Спортивная жизнь России».
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Ответ и комментарии

Человеком, так любившим спорт, был поэт, бард и актер Владимир Семенович Высоцкий.
За свою не очень долгую жизнь он успел сочинить множество песен о спорте. Героями его баллад оказывались хоккеисты, футболисты, альпинисты, бегуны, прыгуны в высоту и длину, шахматисты, штангисты, гимнасты … Трудно назвать такой вид спорта, который Высоцкий обошел вниманием.
Спорт – это и высшее напряжение, и необходимость в один миг мобилизоваться и показать все, на что ты способен. А переживания от побед и поражений в спорте яркие, как мало где еще. Спорт – это ЖИЗНЬ!
Я признаюсь вам, как на духу:

Такова вся спортивная жизнь,-

Лишь мгновение ты наверху -

И стремительно падаешь вниз.

Высоцкий общался со многими спортсменами и часто свои песни посвящал конкретным, поистине легендарным, личностям.

«Песня про прыгуна в длину» посвящалась известному в те годы легкоатлету Герману Климову, брату знаменитого режиссера Элема Климова. Прыгун действительно очень часто заступал за черту и лучшие результаты показывал, как раз после заступов.

«Песня про Штангиста» тоже имеет конкретного героя. Это русский богатырь Василий Алексеев. Он за свою карьеру установил 80 мировых рекордов, а его достижение в троеборье так и осталось непобитым.

Кому посвящена песня «Про прыгуна в высоту» доподлинно неизвестно. Скорее всего, ее героем был легендарный прыгун Валерий Брумель. Он долгое время владел мировым рекордом и даже признавался лучшим спортсменом года в мире. Травма, полученная в автокатастрофе, прервала победный полет. Однако, пройдя через все испытания, преодолев скептицизм окружающих и боль, он вернулся на спортивную арену.
Песня «Про прыгуна в высоту» доказывает внимание Высоцкого к конкретным деталям. «Разбег, толчок, полет...» …  До 1968 года прыгуны преодолевали планку самыми разными способами, но неизменно к планке лицом. Однако на Играх в Мехико американец Дик Фосбери стал прыгать спиной – и выиграл! Это смотрелось как трюк. Но постепенно стилем, который назвали «фосбери-флоп», начали прыгать все, и прыгают так и сегодня, спустя несколько десятилетий.

Мастерство владения телом Владимир Семенович блестяще продемонстрировал при записи своей шуточно-серьезной «Утренней гимнастики». Клип можно посмотреть по адресу:
https://www.youtube.com/watch?v=jkojGf_u2uI 
Загляните в книгу
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Высоцкий, В.С. Четыре четверти пути/ В.С. Высоцкий. Москва: Физкультура и спорт, 1990. – 286 с.: ил.
Вас ждет встреча с необычными персонажами – «сентиментальным боксером», который с детства не может «бить человека по лицу», прыгуном в высоту ни за что не желающего «толчковую правую сменить на левую», постоянно переступающим за черту прыгуном в длину и др.
В сборник вошли стихи В. С. Высоцкого с авторскими комментариями, его размышления о спорте, о жизни, статьи и воспоминания спортсменов, коллег и друзей поэта.
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Какой вид спорта помогает Харуки Мураками в писательском труде?
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Ответ и комментарии

Один из культовых современных писателей – Харуки Мураками - — поклонник и пропагандист бега. Все чего добился писатель он благодарен бегу за сои успехи, возможность реализовать свои творческие порывы. Мураками утверждает, что стал писателем потому, [image: image68.png]LT e &
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что начал бегать в 32 года. С тех пор он бегает шесть раз в неделю и ежегодно участвует по крайней мере в одном марафоне.
В беге и ремесле писателя Харуки Мураками видит много общего – написать роман все равно, что пробежать марафон.
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Загляните в книгу
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Мураками, Х.  О чем я говорю, когда говорю о беге / Х. Мураками. -  Москва: Эксмо; Домино, 2010. -  224 с. – (Мураками-мания).
Книга самого знаменитого мастера современной японской литературы, собрание, по его словам, «зарисовок о беге, но никак не секретов здорового образа жизни». Это не учебник бега. Скорее это исповедь человека, который бежит.

С фирменной легкостью и недосказанностью, виртуозно балансируя на грани бытового очерка и аллегории, Мураками фиксирует свои размышления о беге, приобретающем в силу ежедневного повторения «некую медитативную сущность».
Читайте, бегите и становитесь лучше! Спорт учит бороться и раскрывать свой потенциал до конца!
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Вот человек, который начал бег

давно, когда светало во вселенной,

не вычислить, какой по счёту век

бежит он вверх и вдаль. К благословенной

и важной цели. Что за торжество

манит его превозмогать пространство?

Вот человек - смотрите на него!

Во мгле времён его лицо прекрасно.

Он был рабом египетских пустынь,

Изгоем смуглым, что задохся в беге

И умер бы, когда бы не постиг,

что суть судьбы - есть вечный бег к победе.

Всё прочее недвижно и мертво,

А в нём живут азарт и напряженье

И золотыми мышцами его

Всё человечество вершит движенье.

Беги бегун, беги мой брат, мой друг!

Усильем духа ты минуешь финиш.

И вновь затеешь свой победный круг,

И в день грядущий острый профиль двинешь.

Беги, бегун!
(Бела Ахмадулина)
УЧИТЕ КЛАССИКОВ И УЧИТЕСЬ У НИХ!
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